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【応募方法】
●ペットの写真（1枚）
●あなたのお名前（ニックネームOK）
●ペットのお名前・種類・ひとこと紹介
を明記のうえ、右記
QRコードから
ご応募お願いします
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うちの子を見て！

10
月
の
新
宮
C
o
C
o
ス
ク

エ
ア
は
、
い
つ
に
も
増
し
て
に
ぎ

や
か
な
一
か
月
と
な
り
ま
し
た
。

遠
く
ブ
ル
ガ
リ
ア
か
ら
舞
踊
団
が

や
っ
て
き
た
り
、
九
州
プ
ロ
レ
ス

の
レ
ス
ラ
ー
が
来
場
し
た
り
。
普

段
な
か
な
か
触
れ
る
こ
と
の
で
き

な
い
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
、
楽
し
い
時
間
が
生

ま
れ
ま
し
た
。

新
宮
C
o
C
o
ス
ク
エ
ア
は
、

単
な
る
場
所
貸
し
の
施
設
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
人
が
集

ま
り
、
出
会
い
、
交
流
す
る
こ
と

で
、
思
い
が
け
な
い
体
験
や
新
し

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
生
ま
れ
る
場
所

で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
11
月
に
は
、
待
ち
に

待
っ
た
「
に
じ
い
ろ
マ
ル
シ
ェ
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
！

11
月
13
日
・
14
日
の
2
日
間
、

今
度
は
新
宮
C
o
C
o
ス
ク
エ

ア
の
レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス
オ
ー

ナ
ー
さ
ん
た
ち
が
主
役
で
す
。
普

段
は
ボ
ッ
ク
ス
に
並
ん
で
い
る
商

品
も
、
作
り
手
さ
ん
と
直
接
お
話

し
し
な
が
ら
手
に
取
る
こ
と
で
、

ま
た
違
っ
た
魅
力
が
見
え
て
く
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

新
宮
C
o
C
o
ス
ク
エ
ア
に

は
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
や
得
意

な
こ
と
を
形
に
し
て
、
小
さ
な
商

い
に
挑
戦
し
て
い
る
方
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
想

い
が
集
ま
る
マ
ル
シ
ェ
で
す
。

買
い
物
を
楽
し
む
だ
け
で
な

く
、
作
り
手
さ
ん
と
の
会
話
や
新

し
い
出
会
い
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

11
月
も
、
新
宮
C
o
C
o
ス

ク
エ
ア
で
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

読者の皆さんの “うちの子 ”を
募集しています！

新宮 CoCo スクエアの情報は
こちらから▼▼▼



第
四
話  

声
の
小
箱

ゆ
か
は
、
人
前
で
話
す
の
が

苦
手
だ
っ
た
。
け
れ
ど
、
誰
か

に
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
。

子
育
て
で
悩
ん
で
い
た
頃
、

周
り
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
み
ん

な
楽
し
そ
う
に
見
え
た
。
自
分

だ
け
が
取
り
残
さ
れ
て
い
る
気

が
し
た
。

あ
の
頃
、
誰
か
に
「
大
丈
夫
」

と
言
っ
て
ほ
し
か
っ
た
。

だ
か
ら
今
度
は
、
自
分
が
誰

か
に
伝
え
た
い
と
思
っ
た
。

小
さ
な
録
音
ブ
ー
ス
の
前
で

立
ち
止
ま
る
と
、
ゼ
ン
レ
ー
ア

リ
キ
ン
グ
が
現
れ
た
。

「
話
術
不
足
」

「
知
名
度
不
足
」

「
聞
く
人
の
保
証
な
し
」

ゆ
か
は
う
つ
む
い
た
。

「
や
っ
ぱ
り
、
私
な
ん
か
が

…
…
」

コ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
は
、
マ
イ
ク

を
指
さ
し
た
。

「
こ
れ
は
上
手
に
話
す
箱
じ
ゃ

な
い
。
本
当
の
声
を
出
す
箱
だ

よ
」

予定でいっぱいにしたいにゃ♪
作mito

【
新
連
載
】
コ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
〜
主
役
が
増
え
る
場
所
〜

ゆ
か
は
思
い
切
っ
て
話
し
始

め
た
。
最
初
は
噛
み
、
途
中
で

笑
い
、
昔
の
自
分
を
思
い
出
し

て
少
し
泣
い
た
。

「
一
人
じ
ゃ
な
い
よ
」

最
後
に
そ
う
伝
え
た
。

数
日
後
、
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
届
い
た
。

「
私
も
、
少
し
楽
に
な
り
ま
し

た
」ゆ

か
は
何
度
も
読
み
返
し

た
。「…

…
届
い
た
ん
で
す
ね
」

ゼ
ン
レ
ー
ア
リ
キ
ン
グ
は
記

録
し
た
。

「
完
璧
で
は
な
い
が
、
到
達
あ

り
」ココ

レ
ン
ジ
ャ
ー
は
笑
っ
た
。

「
上
手
に
話
す
よ
り
、
大
切
な

こ
と
も
あ
る
ん
だ
ね
」



予約は不要です　お友達も一緒にご参加ください

場所：新宮 CoCo スクエア　参加費：お弁当代（お弁当持参もOK）

※当日 11:00 ～ 14:00
ランチ会に参加している
70才以上の方に限ります

お声かけください！
「看護師が行う爪のケア専門サロン
smiling! スマイリング」さんよ
り、参加者特典をご協賛いた
だいております。

プロの手による、『爪切り体験』し
てみませんか！届きにくい足の爪
も、この機会に是非。
10分程度の施術になります。

有限会社がんこ本舗様　ローソン新宮夜臼五丁目店様　ローソン古賀美明一丁目店様　ローソン古賀太郎丸店様　酒のNAGASAKI 様　
リストランテ　ア・ドマーニ様　たこやき 欒八様　e-GOLF 様　長浜鮮魚卸直営店 米と魚様　うなぎの重よし様　
ピッコロ （P!CCOLO）様　新宮Ｊボウル様　夜臼１区公民館様　多肉植物の生産と販売 Bestie 様　セブンイレブン新宮須川店様　
ヘルスケアリンク株式会社様　古民家みかん様　オーブヘアソレイユ福岡千早店様　加野病院様　ハイマート橘様　
ハイマート桑の実様　なの花薬局様　カラオケサウンドパーク新宮プラザ店様　カーブス福岡新宮店様　鬼王荘様　サロンルノン様
さくら動物病院様　まつもと整骨院様　マーブルヘア様　新宮中央整骨院様（順不同）

◆新宮 CoCo スクエアフリーペーパー「新宮 CoCo 色（カラー）」を設置いただいている会社様または店舗様◆

風
水
豆
知
識

子
ど
も
部
屋
の
吉
方
位
は
、
お
子
さ
ま
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
ご
自
宅
に
合
う
方
位
を
知
り
た
い
方
は
、
風

水
鑑
定
で
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

今
月
は
、
お
子
さ
ま
が
勉
強
す
る
机
ま
わ
り
を
少
し
だ

け
見
渡
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

2
0
2
6
年
は
11
月
7
日
の
立
冬
を
迎
え
る
と
、
暦

の
上
で
は
「
己
亥
月
」
に
入
り
、冬
支
度
を
始
め
る
頃
。

月
名
は
「
霜
月
」
と
呼
ば
れ
、
霜
が
降
り
る
頃
を
表
す

名
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

受
験
生
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
の
時
期
、
勉
強
に
向
か

い
や
す
い
子
ど
も
部
屋
を
整
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
机
は
背
中
が
壁
に
な
る
よ
う
に

座
っ
た
と
き
、
背
中
側
に
壁
が
く
る
配
置
が
よ

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
背
後
が
落
ち
着
く
よ
う

に
整
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
机
を
窓
に
向
け
な
い

窓
に
向
か
っ
て
座
る
配
置
は
避
け
、
窓
が
横
に

く
る
よ
う
に
置
く
な
ど
、
外
に
気
が
散
り
に
く

い
工
夫
を
。

③
机
ま
わ
り
を
明
る
く
、
す
っ
き
り
と

机
の
両
脇
を
大
き
な
家
具
に
挟
ま
れ
た
り
、
部

屋
や
机
ま
わ
り
が
暗
か
っ
た
り
し
な
い
か
見
直

し
ま
し
ょ
う
。
家
具
の
位
置
や
照
明
を
整
え
、

気
持
ち
よ
く
勉
強
で
き
る
空
間
に
。

風水鑑定のご依頼は
こちらから

一緒にお昼ご飯を食べませんか一緒にお昼ご飯を食べませんか

10 月は
「ばあちゃん喫茶」に向けた
「鶏すき」の試食会や
参加者の皆さんの持ち寄りで
にぎやかな会になりました

毎月第 1水曜日 12:00 ～　毎月第 1水曜日 12:00 ～　11月 4日 ・ 12 月 2日開催！11月 4日 ・ 12 月 2日開催！



学びを彩る人　Vol.13 資格取得・スキルアップ・趣味の仲間づくり　

　　ILC カルチャー俱楽部講師の素顔やストーリーを少しだけ。毎号ご紹介していきます。

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
仕
事
の
方

向
性
に
迷
っ
て
い
た
2
年
前
。「
楽

し
そ
う
！
」
と
参
加
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
タ
ッ
チ

®
ア
ー
ト
に
出
会
い
ま
し
た
。

素
手
で
触
れ
る
心
地
よ
さ
と
、

色
を
重
ね
て
い
く
楽
し
さ
。
夢
中

に
な
っ
て
故
郷
・
長
崎
の
海
を
表

現
し
、
作
品
が
完
成
し
た
と
き
に

は
心
の
も
や
も
や
が
晴
れ
、
笑
顔

に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
こ
の
体

験
を
多
く
の
方
に
届
け
た
い
と

思
っ
た
こ
と
が
、
講
師
を
始
め
た

き
っ
か
け
で
す
。

講
座
で
は
、
3
原
色
の
絵
の
具

を
混
ぜ
て
好
き
な
色
を
つ
く
り
、

天
然
石
の
さ
ざ
れ
石
を
自
由
に

飾
っ
て
、
自
分
だ
け

の
ア
ー
ト
パ
ネ
ル
を

制
作
し
ま
す
。
正
解

も
不
正
解
も
な
く
、

思
い
の
ま
ま
に
表
現

で
き
る
の
が
魅
力
で

す
。「

上
手
に
つ
く
る
こ

と
よ
り
、
色
や
素
材

に
触
れ
る
心
地
よ
さ

や
、
も
の
づ
く
り
に

夢
中
に
な
る
楽
し
さ

を
味
わ
っ
て
ほ
し
い

講
師
を
ゲ
ス
ト
に
、
リ
ス
ナ
ー
の
皆
さ
ん

と
”
知
ら
な
い
世
界
”
を
楽
し
む
ラ
ジ
オ

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

Y
o
u
T
u
b
e
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
▼
▼
▼

公
式
L
I
N
E
や
講
座
の
詳
細
な
ど

I
L
C
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部
の
情
報
は

こ
ち
ら
か
ら
◀
◀
◀

Minoaka : ）Living　西　弘子
呼吸するアート！マシュマロタッチアート　
ワークショップ【単回OK・継続講座】
毎月第 4火曜日 10:30-12:00　3,300 円

※汚れても良い服装、またはエプロンをご持参下さい
 持ち帰り用の箱について：水平に持ち帰ることが可能な

直系 20㎝のピザやケーキが入る箱が良いです。
教室でも 200 円でご用意しています。

触れて、描いて、心ほどける。
マシュマロタッチ®アート

で
す
」
と
西
さ
ん
。
初
め
て
の

方
に
も
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
。

講
師
と
し
て
活
動
す
る
場
に

I
L
C
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部
を

選
ん
だ
の
は
、
広
報
面
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
、
安
心
し

て
講
座
を
開
催
で
き
る
体
制
に

魅
力
を
感
じ
た
か
ら
。
自
宅
か

ら
通
い
や
す
い
こ
と
も
決
め
手

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

色
や
素
材
に
触
れ
な
が
ら
、

心
が
ほ
っ
と
す
る
も
の
づ
く
り

の
時
間
を
一
緒
に
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。





講座一覧は
こちらから

詳細はこちらから

※ ILC カルチャー俱楽部会員登録は「いいオフィス」アプリ利用 
　月額 300 円  入会月は無料です
※単発でのご受講には非会員価格が適用されます
※講座によってテキスト代、材料費が必要な場合があります



『新宮CoCo色』に広告を掲載して

企業やお店の宣伝をしてみませんか！

詳細はこちらから

広告
募集

新宮町　新聞折込 3500 部　・　新宮町とその周辺　ポスティング部によるポスティング 3000 部
マルシェ等のイベント告知もOKです。同時に設置していただける会社様、店舗様も募集中です。



11 月の旬の色　「薩摩芋（さつまいも）」
腸の薬であり、黄色くて甘いさつまいもは土性（脾臓・胃）の薬です。陰陽五行では、10 月末から土用（どよう）に入っています。
だから、この時期にちゃんと神様はさつまいもを甘く美味しくしてくれるんですよ。からだとこころを整える魔法のバランスレッ
スン COCOemi。「勝手に元気になる人を増やしたい！」えみこの日常と陰陽五行ブログは毎朝 6:00 更新中。

2026
年

11
月

1
日

発
行

編
集

発
行

：
一

般
社

団
法

人
中

小
企

業
事

業
推

進
機

構【応募方法】
●ペットの写真（1枚）
●あなたのお名前（ニックネームOK）
●ペットのお名前・種類・ひとこと紹介
を明記のうえ、右記
QRコードから
ご応募お願いします

そ
の
作
品
は
、
見
て
い
る
だ

け
で
楽
し
く
な
る
ポ
ッ
プ
で
カ

ラ
フ
ル
な
イ
ラ
ス
ト
か
ら
、
細

か
な
線
で
描
き
込
ま
れ
た
ア
ー

ト
作
品
ま
で
実
に
さ
ま
ざ
ま
。

自
分
の
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
を
Ｔ

シ
ャ
ツ
や
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
に

し
て
、
新
宮
C
o
C
o
ス
ク

エ
ア
の
レ
ン
タ
ル
B
O
X
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
新
宮
C
o
C
o
ス

ク
エ
ア
で
開
催
さ
れ
て
い
る

「
S
t
a
r
t
u
p
W
e
e
k

e
n
d
（
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
）」
に
も
参
加
。

絵
を
描
く
だ
け
で
な
く
、
起
業

や
新
し
い
事
業
づ
く
り
に
も
挑

戦
し
て
い
ま
す
。

将
来
の
目
標
は
、
自
分
の
作

品
を
発
表
す
る
個
展
の
開
催
。

S
N
S
で
も
イ
ラ
ス
ト
や
デ
ザ

イ
ン
を
発
信
し
な
が
ら
、
一
歩

ず
つ
夢
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
ま

す
。高

校
生
の
頃
か
ら
小
さ
な
商

い
を
始
め
、
大
学
生
に
な
っ
て

も
挑
戦
を
続
け
る
L
u
m
i
A

y
a
さ
ん
。
ぜ
ひ
新
宮

C
o
C
o
ス
ク
エ
ア
で
作
品
を

手
に
取
っ
て
、
そ
の
活
動
を
応

援
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

11 月の星占い HOKU☆
今月は活発な月になりそう。
じっくり熟考する前に行動を起こしましょう。

新
宮
C
o
C
o
ス
ク
エ
ア

で
、
高
校
生
の
頃
か
ら
ボ
ッ
ク

ス
オ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て

い
る
L
u
m
i
A
y
a
（
ル
ミ

ア
ヤ
）
さ
ん
。
現
在
は
九
州
産

業
大
学
の
２
年
生
。
大
学
で
は

建
築
設
計
を
学
び
な
が
ら
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
、

作
品
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

レンタルボックスオーナー 紹介

Instagram @lumi ＿ aya




