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うちの子を見て！

秋
ら
し
い
風
を
感
じ
る
10
月
。

何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
り
、

ち
ょ
っ
と
外
へ
出
て
み
た
り
す
る

の
に
も
、
気
持
ち
の
い
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
今
月
の
新
宮

C
o
C
o
ス
ク
エ
ア
も
、
い
ろ
い

ろ
な
「
出
会
い
」
が
待
っ
て
い
ま

す
。
10
月
14
日
に
は
、
九
州
プ
ロ

レ
ス
の
若
手
レ
ス
ラ
ー
・
梅
紅
陽

選
手
が
や
っ
て
き
ま
す
。
筋
肉
体

操
や
綱
引
き
、
記
念
撮
影
な
ど
を

通
し
て
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

一
緒
に
楽
し
め
る
時
間
で
す
。
プ

ロ
レ
ス
を
知
ら
な
く
て
も
大
丈

夫
。
夢
に
向
か
っ
て
挑
戦
す
る
若

い
選
手
と
の
出
会
い
か
ら
、
何
か

元
気
を
も
ら
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。そ
し
て
10
月
23
日
に
は「
チ
ー

ム
新
宮
」
も
開
催
し
ま
す
。
新
宮

に
住
ん
で
い
る
人
、
働
い
て
い
る

人
、
新
宮
が
好
き
な
人
が
、
た
だ

集
ま
っ
て
、
飲
ん
で
、
食
べ
て
、

話
す
。
そ
こ
か
ら
何
か
が
生
ま
れ

て
も
い
い
し
、
生
ま
れ
な
く
て
も

い
い
。
そ
ん
な
ゆ
る
い
つ
な
が
り

の
場
で
す
。
ほ
か
に
も
、
小
さ
な

商
い
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
る

「
あ
き
な
い
講
座
」
や
「
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
講
座
」、
カ
ル
チ
ャ
ー
講

座
や
部
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。

新
宮
C
o
C
o
ス
ク
エ
ア
に
は
、

い
ろ
い
ろ
な
目
的
を
持
っ
た
人
が

や
っ
て
き
ま
す
。
で
も
、
そ
の
人

た
ち
が
偶
然
出
会
い
、
話
し
て
み

る
こ
と
で
、思
い
が
け
な
い
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
秋
は
、何
か
を
し
に
来

る
だ
け
で
は
な
く
、「
誰
か
に
会

い
に
行
く
」く
ら
い
の
気
持
ち
で
、

新
宮
C
o
C
o
ス
ク
エ
ア
へ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
出
会

い
が
、
次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
つ
な

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

読者の皆さんの “うちの子 ”を
募集しています！

新宮 CoCo スクエアの情報は
こちらから▼▼▼

舞めだか｜小さな美しい世界



 

第
三
話  

も
う
遅
い
時
計

坂
本
さ
ん
は
六
十
五
歳
だ
っ

た
。会

社
を
退
職
し
て
半
年
。
朝

は
早
く
起
き
る
の
に
、
行
く
場

所
が
な
か
っ
た
。

あ
る
日
、
ピ
ン
ク
の
ド
ア
の
前

で
立
ち
止
ま
っ
た
。

「
昔
か
ら
木
で
物
を
作
る
の
が

好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。
で
も
今

さ
ら
、
人
に
教
え
る
な
ん
て

…
…
」

す
る
と
、
ゼ
ン
レ
ー
ア
リ
キ

ン
グ
が
す
ぐ
現
れ
た
。

「
講
師
経
験
な
し
」

「
開
始
年
齢
高
め
」

「
前
例
少
な
め
」

坂
本
さ
ん
は
苦
笑
い
し
た
。

「
ほ
ら
ね
」

そ
こ
へ
コ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
が

や
っ
て
き
た
。

「
そ
の
“
今
さ
ら
”
っ
て
、
誰

が
決
め
た
ん
で
す
？
」

ゼ
ン
レ
ー
ア
リ
キ
ン
グ
が
答

え
る
。

「
社
会
一
般
で
す
」

コ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
は
、
ゼ
ン

レ
ー
ア
リ
キ
ン
グ
の
腕
に
つ
い
て

選んで、包んで、わたしのギフト♡
作 mito

【
新
連
載
】
コ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー 

～
主
役
が
増
え
る
場
所
～

い
た
古
い
時
計
を
見
た
。

「
そ
の
時
計
、
ち
ょ
っ
と
遅
れ

て
な
い
？
」

ゼ
ン
レ
ー
ア
リ
キ
ン
グ
の
動

き
が
止
ま
っ
た
。

坂
本
さ
ん
は
思
わ
ず
笑
っ
た
。

「
昔
、
孫
に
椅
子
を
作
っ
た
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
。
喜
ん
で
く

れ
ま
し
た
」

「
じ
ゃ
あ
、
一
人
に
教
え
る
と

こ
ろ
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
」

数
週
間
後
、
小
さ
な
木
工
教

室
が
始
ま
っ
た
。
参
加
者
は
二

人
。ゼ

ン
レ
ー
ア
リ
キ
ン
グ
は
隅

で
静
か
に
記
録
し
て
い
た
。

「
開
始
年
齢
、
再
計
算
中
」

コ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
は
、
ピ
ン
ク

の
ド
ア
に
も
た
れ
て
静
か
に

笑
っ
て
い
た
。



予約は不要です　お友達も一緒にご参加ください

毎月第 1水曜日 12:00 ～　毎月第 1水曜日 12:00 ～　10月 7日 ・ 11 月 4日開催！10月 7日 ・ 11 月 4日開催！

場所：新宮 CoCo スクエア　参加費：お弁当代（お弁当持参も OK）

一緒にお昼ご飯を食べませんか一緒にお昼ご飯を食べませんか

※当日 11:00 ～ 14:00
ランチ会に参加している
70 才以上の方に限ります

お声かけください！
「看護師が行う爪のケア専門サロン
smiling! スマイリング」さんよ
り、参加者特典をご協賛いた
だいております。

プロの手による、『爪切り体験』し
てみませんか！届きにくい足の爪
も、この機会に是非。
10 分程度の施術になります。

有限会社がんこ本舗様　ローソン新宮夜臼五丁目店様　ローソン古賀美明一丁目店様　ローソン古賀太郎丸店様
酒の NAGASAKI 様　リストランテ　ア・ドマーニ様　たこやき 欒八様　e-GOLF 様　長浜鮮魚卸直営店 米と魚様　
うなぎの重よし様　ピッコロ （P!CCOLO）様　新宮Ｊボウル様　夜臼１区公民館様　多肉植物の生産と販売 Bestie 様
セブンイレブン新宮須川店様　ヘルスケアリンク株式会社様　古民家みかん様　オーブヘアソレイユ福岡千早店様
加野病院様　ハイマート橘様　ハイマート桑の実様　なの花薬局様　カラオケサウンドパーク新宮プラザ店様
カーブス福岡新宮店様　鬼王荘様　サロンルノン様（順不同）

◆新宮 CoCo スクエアフリーペーパー「新宮 CoCo 色（カラー）」を設置いただいている会社様または店舗様◆

風
水
豆
知
識

一
日
の
終
わ
り
と
始
ま
り
を
過
ご
す
寝
室
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
が
「
ほ
っ
と
で
き
る
」
空
間
を
大
切
に
し
た

い
で
す
ね
。
あ
な
た
に
と
っ
て
心
地
よ
い
寝
室
と
は
、

ど
ん
な
空
間
で
し
ょ
う
か
。
今
夜
、
少
し
だ
け
見
渡
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

10
月
8
日
の
「
寒
露
」
を
迎
え
る
と
、暦
で
は
戊
戌
（
つ

ち
の
え
・
い
ぬ
）
の
月
へ
。
秋
も
深
ま
り
、
夜
の
時
間

が
長
く
な
る
季
節
で
す
。

風
水
で
は
、
寝
室
は
一
日
の
疲
れ
を
休
め
、
明
日
へ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
養
う
大
切
な
場
所
と
考
え
ま
す
。
秋
の

夜
長
を
心
地
よ
く
過
ご
す
た
め
に
、
今
月
は
「
寝
室
」

を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。



学びを彩る人　Vol.12　資格取得・スキルアップ・趣味の仲間づくり　

　　ILC カルチャー俱楽部講師の素顔やストーリーを少しだけ。毎号ご紹介していきます。

ご
自
身
の
食
生
活
を
見
直
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
食
べ
物
が

身
体
に
与
え
る
影
響
を
改
め
て
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
笠
川
先
生
。

そ
の
中
で
麹
と
出
会
い
、
発
酵
の

奥
深
さ
に
惹
か
れ
、麹
職
人
と
し

て
活
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

「
食
生
活
が
健
康
に
深
く
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
を
、
自
分
自
身
の
体

験
を
通
し
て
実
感
し
ま
し
た
。
そ

の
こ
と
を
多
く
の
方
に
伝
え
た
い

と
思
っ
た
の
が
、
講
師
と
し
て
活

動
を
始
め
た
理
由
で
す
」

講
座
で
は
、
麹
や
発
酵
食
品
と

身
体
・
心
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て

学
び
、
身
近
な
調
味
料
と
し
て
毎

日
の
料
理
に
活
用
で
き
る
塩
麹
づ

く
り
に
も
挑
戦
し
ま
す
。

「
大
切
な
の
は
、
自
分
の
身
体
と

向
き
合
う
こ
と
。
今
の
自
分
に
必

要
な
も
の
を
知
り
、
自
ら
調
べ
、

選
び
、
取
り
入
れ
る
。
そ
ん
な
自

立
し
た
食
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

麹
は
、
笠
川
先
生

に
と
っ
て
単
な
る
健

康
食
材
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

「
麹
は
、
昔
か
ら
日

本
人
の
食
生
活
を
支

え
て
き
た
大
切
な
も

の
。″
魅
力
”
と
い

う
軽
い
言
葉
だ
け
で

は
表
せ
な
い
ほ
ど
、

奥
深
い
存
在
で
す
」

講
師
を
ゲ
ス
ト
に
、
リ
ス
ナ
ー
の
皆
さ
ん

と
”
知
ら
な
い
世
界
”
を
楽
し
む
ラ
ジ
オ

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

Y
o
u
T
u
b
e
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
▼
▼
▼

公
式
L
I
N
E
や
講
座
の
詳
細
な
ど

I
L
C
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部
の
情
報
は

こ
ち
ら
か
ら
◀
◀
◀

麹家 麹職人　笠川 徹人
腸活リセット講座

毎月第 4 水曜日 13:30 ～ 14:30　
会員価格 4,950 円（税込）※材料費 1,000 円

材料準備の為、5 日前までにお申込み下さい

私たちの身体は、
毎日の食べ物からつくられています

麹
や
発
酵
に
興
味
が
あ
る
方

は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
の
た
め
に

食
生
活
を
見
直
し
た
い
方
、
初

心
者
の
方
も
大
歓
迎
。
こ
れ
ま

で
麹
や
発
酵
に
あ
ま
り
興
味
が

な
か
っ
た
方
と
出
会
え
る
こ
と

も
、
I
L
C
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽

部
で
講
座
を
開
く
魅
力
だ
と
い

い
ま
す
。

「
気
に
な
っ
た
今
が
、
一
歩
を

踏
み
出
す
タ
イ
ミ
ン
グ
。
元
気

で
諦
め
な
い
“
変
な
お
や
じ
”

と
一
緒
に
、
ま
ず
は
塩
麹
を
作

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
」



毎月第 4 火曜日 10:30 ～ 12:00
会員価格： 3,300 円（税込）非会員価格：   3,520 円（税込）

毎月第 4 木曜日 15:00 ～ 16:00
会員価格： 3,300 円（税込）非会員価格：   3,520 円（税込）

毎月第 3 木曜日 15:00 ～ 16:00
会員価格 / 月： 3,300 円（税込）非会員価格：   3,520 円（税込）
テキスト代（ディプロマ込み）:20,000 円

毎月第 3 木曜日 13:30 ～ 14:30
会員価格：  3,300 円（税込）非会員価格：   3,520 円（税込）
材料費：1,500 円

全 2 回

ILC カルチャー俱楽部　講座のお知らせ新
※ ILC カルチャー俱楽部会員登録は「いいオフィス」アプリ利用 
　月額 300 円  入会月は無料です
※単発でのご受講には非会員価格が適用されます
※講座によってテキスト代、材料費が必要な場合があります

ILC カルチャー倶楽部 講座一覧   
講座タイトル 開催週・曜日・時間 講師 会員価格 
■ ビジネス 
講師サポート講座 講座作りのための講座（全 3 回） 第 2 木 13:30-14:30 ※4･7･10･1 月期 カラープライマリー 久保田みき 3,300 円/回 
短期集中！差別化ブランディング基礎（全 3 回） 第 1･2･3 水 16:30-17:30 InnerLightCompany 佐藤順 5,500 円/回 
アクションコース～差別化ブランディング実践講座 第 4 月 16:30-17:30 InnerLightCompany 佐藤順 5,500 円 
講師サポート講座／講師ブランディング講座（全 3 回） 第 1･2･3 水 10:30-11:30 InnerLightCompany 佐藤順 3,300 円/回 
お仕事の為のインスタ魅力発信講座 第 4 水 10:30-13:00 ウェブマダム 6,600 円 
Excel×AI 業務効率化講座（全 5 回） 第 1 水 19:30-20:30 ヨルアカデジタルラボ 鐘ケ江隆文 3,300 円/回 
仕事で使える AI 活用講座 第 3 水 19:30-20:30 ヨルアカデジタルラボ 鐘ケ江隆文 3,300 円 
■ IT・デジタル 
Canva でがんばる！キャンバるん♪部 第 2 木 15:00-16:00 カラープライマリー 久保田みき 2,200 円 
はじめてのキャンバ 第 2 木 10:30-11:30 カラープライマリー 久保田みき 2,200 円 
楽しむ！ステップアップスマホライフ 第 2 土クラス（全 12 回） 第 2 土 10:30-11:30 create mobile college sachiko 3,300 円/回 
楽しむ！ステップアップスマホライフ 第 4 土クラス（全 12 回） 第 4 土 10:30-11:30 create mobile college sachiko 3,300 円/回 
スマホ写真教室（全 4 回） 第 4 木 12:00-13:00 楽映カメラ部 悠＊haruka 2,900 円/回 
■ ファッション・美容  
好感度が上がる「魅せる手元」を作るハンドケア講座 奇数月 第 3 水 15:00-16:00 smiling! うえだむつみ 3,300 円 
「健康寿命」を伸ばすためのフットケア講座 偶数月 第 3 水 15:00-16:00 smiling! うえだむつみ 3,300 円 
ミギーのプチプラメイク講座（全 12 回） 第 2 水 13:30-14:30 CareBeautyPono 右田茂美 3,300 円/回 
これで洋服着こなし上手になる！！講座 偶数月 第 1 金 12:00-13:00 hanohanomarket しばたひろこ 3,300 円 
お悩み解決！毎日のお食事でカラダ美調整 第 4 木 10:30-11:30 管理栄養士 平島さゆり 3,850 円 
■ ハンドメイド・アート 
”描く”写経・点描曼荼羅 第 4 金 19:30-20:30 寺坂亜紀 3,300 円 
かわいい水引講座（全 12 回） 第 4 木 13:30-14:30 悠＊haruka 3,300 円/回 
和の香りで癒される～手作りお香講座 第 1 金 13:30-14:30 お香 香座 たけちよ 3,300 円 
季節を感じるフラワーレッスン 第 3 日 10:30-11:30 花屋 very smile. 吉村かおり 3,300 円 
バレエジュエリー講座 第 2 日 10:30-11:30 ふぉうゆう 平井葉子 3,300 円 
ほっと一息、心やすらぐ柳川さげもん・まり講座 第 1 土 10:30-11:30 さげもんの華 緒方文香 3,300 円 
親子で学べる木育講座 第 4 日 10:30-11:30 やすこさんのちょこっと工作 2,750 円 
しまんと新聞ばっぐワークショップ 第 1 火 12:00-13:00／13:30-14:30 tsutsumu 宮田あい 3,300 円 
アップサイクルワークショップ 第 1 火 10:30-11:30 tsutsumu 宮田あい 3,300 円 
■ 健康・介護  
腸活リセット講座 第 4 水 13:30-14:30 麹家 麹職人 笠川徹人 4,950 円 
メディカルアロマとハーブの教室 第 4 土 12:00-13:00 クラフトはうす香り 松本祥美 3,300 円 
なかじの楽チン介護講座 第 4 月 12:00-13:00 なかじ 2,200 円 
なかじの楽チン介護講座（夜間開催） 第 2 金 19:30-20:30 なかじ 2,200 円 
みんなで楽しく学ぶ、ファスティング講座（全 2 回） 第 3 金 10:30-11:30 小顔サロン藍 隈本真子 3,300 円/回 
安心の伴走型 ファスティング講座（全 2 回） 第 4 金 10:30-11:30 小顔サロン藍 隈本真子 3,300 円/回 
VETIVER 植物療法×内観講座 第 2 火 15:00-16:00 薫風株式会社 片山恵理 5,500 円 
VETIVER 植物療法×内観講座 第 4 火 15:00-16:00 薫風株式会社 片山恵理 5,500 円 
家族のためのアロマテラピー講座（全 12 回） 第 2 月 13:30-14:30 Gentil ミキティ 3,300 円/回 
耳つぼセルフケア講座 第 3 木 13:30-14:30 Miibu みずたまり 3,000 円 
耳つぼジュエリー初級講座（全 2 回） 第 3 木 15:00-16:00 Miibu みずたまり 7,500 円/回 
■ 資格講座 
ソーシャルアロマセラピスト養成講座（全 4 回） 第 2 土 13:30-16:00 島と実 藤岡美穂 4,125 円/回 
パーソナルカラー簡易診断エキスパート養成講座（全 5 回） 開催日 応相談 colorprimary 久保田みき 15,840 円/回 
■ 法律・お金  
相続ってなに？スッキリわかる講座 4･8･12 月 第 2 金 10:30-11:30 NK.アイリス Co 岸村七重 3,300 円 
相続ってなに？スッキリわかる講座（夜間開催） 2･6･10 月 第 2 金 18:00-19:00 NK.アイリス Co 岸村七重 3,300 円 
知って安心！相続のはじめかた（全 6 回） 第 4 月 10:30-11:30 NK.アイリス Co 岸村七重 3,300 円/回 
■ 教養・社会  
途上国 5 カ国で見た国際協力のリアル 第 2 火クラス（全 6 回） 第 2 火 13:30-14:30 バオバブサンライズ 岡田鉄太 1,100 円/回 
途上国 5 カ国で見た国際協力のリアル 第 4 火クラス（全 6 回） 第 4 火 13:30-14:30 バオバブサンライズ 岡田鉄太 1,100 円/回 
お名前美文字サポートレッスン 第 3 土 10:30-11:30 今津裕煌 3,300 円 
印象を変える話し方講座（夜開催） 第 2 火 20:00-21:00 福岡を元気にするラジオ局長 中原 3,300 円 
子育てが面白く楽しくなる♪子育て占星術 第 3 木 10:30-11:30 Salon-S- 東村紗弥花 3,300 円 
心を彩る やさしい私の筆アートレッスン 第 1 木 10:30-12:30 マイ筆アート マイマイ 3,520 円 

※開催日程は目安です。詳細・お申込みは各講座ページをご確認ください。料金は会員価格（税込）です。 

※休講中 2 月～再開



講座一覧は
こちらから

『新宮CoCo色』に広告を掲載して

企業やお店の宣伝をしてみませんか！

詳細はこちらから

広告
募集

新宮町　新聞折込 3500 部　・　新宮町とその周辺　ポスティング部によるポスティング 3000 部
マルシェ等のイベント告知もOKです。同時に設置していただける会社様、店舗様も募集中です。

ILC カルチャー倶楽部 講座一覧   
講座タイトル 開催週・曜日・時間 講師 会員価格 
■ ビジネス 
講師サポート講座 講座作りのための講座（全 3 回） 第 2 木 13:30-14:30 ※4･7･10･1 月期 カラープライマリー 久保田みき 3,300 円/回 
短期集中！差別化ブランディング基礎（全 3 回） 第 1･2･3 水 16:30-17:30 InnerLightCompany 佐藤順 5,500 円/回 
アクションコース～差別化ブランディング実践講座 第 4 月 16:30-17:30 InnerLightCompany 佐藤順 5,500 円 
講師サポート講座／講師ブランディング講座（全 3 回） 第 1･2･3 水 10:30-11:30 InnerLightCompany 佐藤順 3,300 円/回 
お仕事の為のインスタ魅力発信講座 第 4 水 10:30-13:00 ウェブマダム 6,600 円 
Excel×AI 業務効率化講座（全 5 回） 第 1 水 19:30-20:30 ヨルアカデジタルラボ 鐘ケ江隆文 3,300 円/回 
仕事で使える AI 活用講座 第 3 水 19:30-20:30 ヨルアカデジタルラボ 鐘ケ江隆文 3,300 円 
■ IT・デジタル 
Canva でがんばる！キャンバるん♪部 第 2 木 15:00-16:00 カラープライマリー 久保田みき 2,200 円 
はじめてのキャンバ 第 2 木 10:30-11:30 カラープライマリー 久保田みき 2,200 円 
楽しむ！ステップアップスマホライフ 第 2 土クラス（全 12 回） 第 2 土 10:30-11:30 create mobile college sachiko 3,300 円/回 
楽しむ！ステップアップスマホライフ 第 4 土クラス（全 12 回） 第 4 土 10:30-11:30 create mobile college sachiko 3,300 円/回 
スマホ写真教室（全 4 回） 第 4 木 12:00-13:00 楽映カメラ部 悠＊haruka 2,900 円/回 
■ ファッション・美容  
好感度が上がる「魅せる手元」を作るハンドケア講座 奇数月 第 3 水 15:00-16:00 smiling! うえだむつみ 3,300 円 
「健康寿命」を伸ばすためのフットケア講座 偶数月 第 3 水 15:00-16:00 smiling! うえだむつみ 3,300 円 
ミギーのプチプラメイク講座（全 12 回） 第 2 水 13:30-14:30 CareBeautyPono 右田茂美 3,300 円/回 
これで洋服着こなし上手になる！！講座 偶数月 第 1 金 12:00-13:00 hanohanomarket しばたひろこ 3,300 円 
お悩み解決！毎日のお食事でカラダ美調整 第 4 木 10:30-11:30 管理栄養士 平島さゆり 3,850 円 
■ ハンドメイド・アート 
”描く”写経・点描曼荼羅 第 4 金 19:30-20:30 寺坂亜紀 3,300 円 
かわいい水引講座（全 12 回） 第 4 木 13:30-14:30 悠＊haruka 3,300 円/回 
和の香りで癒される～手作りお香講座 第 1 金 13:30-14:30 お香 香座 たけちよ 3,300 円 
季節を感じるフラワーレッスン 第 3 日 10:30-11:30 花屋 very smile. 吉村かおり 3,300 円 
バレエジュエリー講座 第 2 日 10:30-11:30 ふぉうゆう 平井葉子 3,300 円 
ほっと一息、心やすらぐ柳川さげもん・まり講座 第 1 土 10:30-11:30 さげもんの華 緒方文香 3,300 円 
親子で学べる木育講座 第 4 日 10:30-11:30 やすこさんのちょこっと工作 2,750 円 
しまんと新聞ばっぐワークショップ 第 1 火 12:00-13:00／13:30-14:30 tsutsumu 宮田あい 3,300 円 
アップサイクルワークショップ 第 1 火 10:30-11:30 tsutsumu 宮田あい 3,300 円 
■ 健康・介護  
腸活リセット講座 第 4 水 13:30-14:30 麹家 麹職人 笠川徹人 4,950 円 
メディカルアロマとハーブの教室 第 4 土 12:00-13:00 クラフトはうす香り 松本祥美 3,300 円 
なかじの楽チン介護講座 第 4 月 12:00-13:00 なかじ 2,200 円 
なかじの楽チン介護講座（夜間開催） 第 2 金 19:30-20:30 なかじ 2,200 円 
みんなで楽しく学ぶ、ファスティング講座（全 2 回） 第 3 金 10:30-11:30 小顔サロン藍 隈本真子 3,300 円/回 
安心の伴走型 ファスティング講座（全 2 回） 第 4 金 10:30-11:30 小顔サロン藍 隈本真子 3,300 円/回 
VETIVER 植物療法×内観講座 第 2 火 15:00-16:00 薫風株式会社 片山恵理 5,500 円 
VETIVER 植物療法×内観講座 第 4 火 15:00-16:00 薫風株式会社 片山恵理 5,500 円 
家族のためのアロマテラピー講座（全 12 回） 第 2 月 13:30-14:30 Gentil ミキティ 3,300 円/回 
耳つぼセルフケア講座 第 3 木 13:30-14:30 Miibu みずたまり 3,000 円 
耳つぼジュエリー初級講座（全 2 回） 第 3 木 15:00-16:00 Miibu みずたまり 7,500 円/回 
■ 資格講座 
ソーシャルアロマセラピスト養成講座（全 4 回） 第 2 土 13:30-16:00 島と実 藤岡美穂 4,125 円/回 
パーソナルカラー簡易診断エキスパート養成講座（全 5 回） 開催日 応相談 colorprimary 久保田みき 15,840 円/回 
■ 法律・お金  
相続ってなに？スッキリわかる講座 4･8･12 月 第 2 金 10:30-11:30 NK.アイリス Co 岸村七重 3,300 円 
相続ってなに？スッキリわかる講座（夜間開催） 2･6･10 月 第 2 金 18:00-19:00 NK.アイリス Co 岸村七重 3,300 円 
知って安心！相続のはじめかた（全 6 回） 第 4 月 10:30-11:30 NK.アイリス Co 岸村七重 3,300 円/回 
■ 教養・社会  
途上国 5 カ国で見た国際協力のリアル 第 2 火クラス（全 6 回） 第 2 火 13:30-14:30 バオバブサンライズ 岡田鉄太 1,100 円/回 
途上国 5 カ国で見た国際協力のリアル 第 4 火クラス（全 6 回） 第 4 火 13:30-14:30 バオバブサンライズ 岡田鉄太 1,100 円/回 
お名前美文字サポートレッスン 第 3 土 10:30-11:30 今津裕煌 3,300 円 
印象を変える話し方講座（夜開催） 第 2 火 20:00-21:00 福岡を元気にするラジオ局長 中原 3,300 円 
子育てが面白く楽しくなる♪子育て占星術 第 3 木 10:30-11:30 Salon-S- 東村紗弥花 3,300 円 
心を彩る やさしい私の筆アートレッスン 第 1 木 10:30-12:30 マイ筆アート マイマイ 3,520 円 

※開催日程は目安です。詳細・お申込みは各講座ページをご確認ください。料金は会員価格（税込）です。 
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 10 月の旬の色「大根（だいこん）」
風邪のシーズンです。風邪予防は金性（肺・大腸）を整える必要があります。白い物、辛い物の代表選手が大根です。この頃になると、沢
山美味しい大根が出てきます。おでんも美味しい季節になりますね。大根を食べて、風邪、喘息、アレルギー予防。からだとこころを
整える魔法のバランスレッスン COCOemi。「勝手に元気になる人を増やしたい！」えみこの日常と陰陽五行ブログは毎朝 6:00 更新中。
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構【応募方法】
●ペットの写真（1 枚）
●あなたのお名前（ニックネーム OK）
●ペットのお名前・種類・ひとこと紹介
を明記のうえ、右記
QR コードから
ご応募お願いします

ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
で
つ
な
が
る
秋
の
交
流
デ
ー

10 月の星占い HOKU ☆ 今月は確実な仕上げ。を意識する月です。 
「急がば回れ」を今月のテーマに。 
何事もスピードよりも着実性に重点をおいて。


