
ここからはじまる物語

【応募方法】
●ペットの写真（1枚）
●あなたのお名前（ニックネームOK）
●ペットのお名前・種類・ひとこと紹介
を明記のうえ、右記
QRコードから
ご応募お願いします

エダマツさんちの 

豆太くん
ヨークシャーテリア・オス・6歳
散歩大好き、寝るのも大好き

天真爛漫な甘えん坊

7
2026 July

0 1 2 号

うちの子を見て！

7
月
に
な
り
ま
し
た
。
夏
の
訪

れ
と
と
も
に
、
新
宮
C
o
C
o

ス
ク
エ
ア
も
大
き
な
節
目
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
4
年
8
月
2
日
に

オ
ー
プ
ン
し
た
新
宮
C
o
C
o

ス
ク
エ
ア
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
来

月
、
2
周
年
を
迎
え
ま
す
。

振
り
返
れ
ば
、
こ
の
2
年
間

で
本
当
に
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が

あ
り
ま
し
た
。
レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク

ス
や
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
、
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
部
活
動
。
多
く

の
方
が
関
わ
り
、
新
し
い
チ
ャ
レ

ン
ジ
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
2
周
年
の
節
目
に
、

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
い
よ
い
よ

形
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
が
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
ア
」

で
す
。

「
や
っ
て
み
た
い
け
ど
少
し
勇

気
が
出
な
い
」。
そ
ん
な
誰
か
の

最
初
の
一
歩
を
応
援
す
る
た
め
に

生
ま
れ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

お
披
露
目
は
令
和
8
年
8
月

8
日
。
8
が
3
つ
並
ぶ
末
広
が

り
の
日
で
す
。

こ
の
ド
ア
を
く
ぐ
る
人
も
、
見

守
る
人
も
、
応
援
す
る
人
も
、
み

ん
な
が
主
役
に
な
れ
る
場
所
を
目

指
し
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

2
周
年
を
迎
え
る
新
宮

C
o
C
o
ス
ク
エ
ア
。
来
月
の

記
念
イ
ベ
ン
ト
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド

ア
の
お
披
露
目
を
、
ぜ
ひ
楽
し
み

に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

読者の皆さんの “うちの子 ”を
募集しています！

新宮 CoCo スクエアの情報は
こちらから▼▼▼

2026 年 5 月 31 日「第一回ビーチクリーン部」奈多海岸で開催



│
│
未
来
を
耕
す
園
庭
で

卒
園
式
が
終
わ
り
、
園
庭
の

桜
が
一
気
に
花
を
開
い
た
。
子

ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が
消
え
た

園
舎
は
、
い
つ
も
よ
り
広
く
、

少
し
だ
け
静
か
だ
。

掲
示
板
の
前
に
立
つ
石
井
亜

紀
は
、
貼
り
出
さ
れ
た
一
枚
の

紙
を
見
つ
め
て
い
た
。

【
週
2
・
週
3
保
育
士
制
度

導
入
の
お
知
ら
せ
】

園
長
の
高
梨
美
穂
が
隣
に
立

ち
、
小
さ
く
息
を
吐
い
た
。

「
よ
う
や
く
形
に
で
き
た
ね
。」

「
…
…
は
い
。」

亜
紀
の
返
事
は
、
少
し
だ
け

声
が
震
え
た
。
8
年
前
に
手
放

し
た
『
先
生
』
と
い
う
名
前
を
、

も
う
一
度
呼
ん
で
も
ら
え
る
場

所
。
そ
れ
を
、
少
し
ず
つ
み
ん

な
で
作
れ
た
こ
と
が
、
た
だ
嬉

し
か
っ
た
。

「
で
も
、
こ
こ
か
ら
が
本
番
だ

ね
。」美

穂
が
笑
っ
て
言
う
と
、
後

ろ
か
ら
陽
菜
が
小
さ
く
手
を

振
っ
た
。

「
池
元
さ
ん
と
津
森
先
生
も

来
て
ま
す
よ
。
こ
の
後
、
保
護

者
向
け
の
説
明
会
、
隣
の
地
域

セ
ン
タ
ー
で
や
る
そ
う
で
す
。」

園
庭
の
奥
で
、
池
元
南
が
他

の
保
護
者
と
話
し
て
い
る
姿
が

見
え
た
。
そ
の
横
に
は
、
ス
ー

ツ
姿
の
津
森
真
彦
の
姿
も
あ
っ

た
。あ

の
と
き
美
穂
が
病
院
で

「
も
っ
と
誰
か
に
手
伝
っ
て
ほ
し

い
」
と
思
っ
た
こ
と
が
、
こ
う

し
て
誰
か
の
働
き
方
を
変
え
る

種
に
な
っ
た
の
だ
。

「
亜
紀
さ
ん
、
行
こ
う
か
。」

「
は
い
。」

掲
示
板
に
貼
ら
れ
た
『
週

2
・
週
3
』
の
文
字
が
、
春
の

光
に
揺
れ
て
い
る
。

週
に
2
日
で
も
、
呼
ば
れ
る

名
前
が
あ
る
。
週
に
3
日
で
も
、

誰
か
の
笑
顔
を
守
れ
る
。

未
来
を
耕
す
園
庭
は
、
ま
だ

ま
だ
広
が
っ
て
い
く
。

小
さ
な
足
音
と
、
大
人
た
ち

の
足
音
が
混
ざ
り
合
い
、
新
し

い
季
節
が
ま
た
始
ま
ろ
う
と
し

て
い
た
。

来
月
か
ら
新
連
載
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

香りで元気を届けるにゃ！♡
作mito

最
終
回



予約は不要です　お友達も一緒にご参加ください

毎月第 1水曜日 12:00 ～　毎月第 1水曜日 12:00 ～　7月 1日 ・ 8 月 5日開催！7月 1日 ・ 8 月 5日開催！

場所：新宮 CoCo スクエア　参加費：お弁当代（お弁当持参も OK）

一緒にお昼ご飯を食べませんか一緒にお昼ご飯を食べませんか

※当日 11:00 ～ 14:00
ランチ会に参加している
70 才以上の方に限ります

今回のランチ会から、
「看護師が行う爪のケア専門サロン
smiling! スマイリング」さんよ
り、参加者特典をご協賛いた
だけることになりました。

プロの手による、『爪切り体験』し
てみませんか！届きにくい足の爪
も、この機会に是非。
10 分程度の施術になります。

有限会社がんこ本舗様　ローソン新宮夜臼五丁目店様　ローソン古賀美明一丁目店様　ローソン古賀太郎丸店様
酒の NAGASAKI 様　リストランテ　ア・ドマーニ様　たこやき 欒八様　e-GOLF 様　長浜鮮魚卸直営店 米と魚様　
うなぎの重よし様　ピッコロ （P!CCOLO）様　新宮Ｊボウル様　夜臼１区公民館様　多肉植物の生産と販売 Bestie 様
セブンイレブン新宮須川店様　ヘルスケアリンク株式会社様　古民家みかん様　オーブヘアソレイユ福岡千早店様
加野病院様　ハイマート橘様　ハイマート桑の実様（順不同）

◆新宮 CoCo スクエアフリーペーパー「新宮 CoCo 色（カラー）」を設置いただいている会社様または店舗様◆



学びを彩る人　Vol.10 資格取得・スキルアップ・趣味の仲間づくり　

　　ILCカルチャー俱楽部講師の素顔やストーリーを少しだけ。毎号ご紹介していきます。

点
描
曼
荼
羅
作
家
と
し
て
個
展

も
開
催
す
る
寺
坂
亜
紀
さ
ん
。

寺
坂
さ
ん
が
点
描
曼
荼
羅
と
出

会
っ
た
の
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ

の
参
加
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
無

心
で
点
を
重
ね
る
楽
し
さ
や
作
品

を
完
成
さ
せ
た
時
の
達
成
感
、
そ

し
て
作
品
の
美
し
さ
に
魅
了
さ
れ
、

「
私
も
描
い
て
み
た
い
」
と
思
っ
た

そ
う
で
す
。

現
在
は
作
家
活
動
と
並
行
し
て

講
師
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
講
座
は
、
点
描
曼
荼
羅
を
描

き
な
が
ら
、
自
分
自
身
と
向
き
合

う
、
静
か
な
時
間
を
楽
し
む
講
座

で
す
。
日
々
の
忙
し
さ
か
ら
少
し

離
れ
、
無
心
で
点
を
重
ね
る
こ
と

で
心
を
整
え
、
自
分
だ
け
の
作
品

を
完
成
さ
せ
る
喜
び
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

寺
坂
さ
ん
が
講
座

で
大
切
に
し
て
い
る

の
は
、「
上
手
に
描

く
こ
と
」
で
は
な
く
、

「
自
分
ら
し
く
楽
し

む
こ
と
」。
点
描
曼

荼
羅
に
は
正
解
も
不

正
解
も
な
く
、
一
つ

ひ
と
つ
点
を
重
ね
る

時
間
そ
の
も
の
を
楽

し
み
な
が
ら
、
自
分

講
師
を
ゲ
ス
ト
に
、
リ
ス
ナ
ー
の
皆
さ
ん

と
”
知
ら
な
い
世
界
”
を
楽
し
む
ラ
ジ
オ

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

Y
o
u
T
u
b
e
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
▼
▼
▼

公
式
L
I
N
E
や
講
座
の
詳
細
な
ど

I
L
C
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部
の
情
報
は

こ
ち
ら
か
ら
◀
◀
◀

点描曼荼羅講師 /アーティスト　寺坂 亜紀
” 描く ” 写経・点描曼荼羅
【単回OK・継続講座】

毎月第 4金曜日 19:30 ～ 20:30　3,300 円
※その月々で別途、テキスト代と材料費（300 円～ 1,000

円程度（税込））を頂戴します。
■持ち物： 基本手ぶらで OK です。

こころ静かに私と出会う時間

だ
け
の
作
品
を
生
み
出
し
て
い

き
ま
す
。

「
絵
が
苦
手
だ
っ
た
私
だ
か
ら

こ
そ
、
初
め
て
挑
戦
す
る
方
の

気
持
ち
に
寄
り
添
え
ま
す
。
上

手
に
描
こ
う
と
し
な
く
て
大
丈

夫
。
ぜ
ひ
、
自
分
の
た
め
の
時

間
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！
」

I
L
C
カ
ル
チ
ャ
ー
俱
楽
部

で
、
心
を
整
え
る
穏
や
か
な
時

間
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。



GROW.GLOW.FLOW ！

共に学び、輝き、心地よく進もう！

講座案内が新しくなりました！
予約もとってもスムーズに

講座一覧はこちらから

ILC カルチャー俱楽部は新宮 CoCo スクエア内のカルチャースクールです

②開いた画像の
白い講座タイトルを

タップ！

③講座詳細ページに
予約・問い合わせ

フォームがあります

④基本情報と
ご希望の日程を入れて

送信してください講座の予約方法
※スマホからの操作が難しいかたは、
手書きの申込用紙も準備しています

①気になる講座が
あったら画像を

タップ！

ILC カルチャー俱楽部
詳細は Instagram の配信で



『新宮CoCo色』に広告を掲載して企業やお店の宣伝をしてみませんか！

マルシェ等のイベント告知もOKです。同時に設置していただける会社様、店舗様も募集中です

詳細はこちらから





7 月の伝統色　「濃藍（こいあい）」
日本で愛される藍色のなかでも、黒に近い濃い藍色。何度も染め重ねることで作られます。褐色・搗色（かちいろ）とも呼ばれ「勝
つ」と同音であることから、縁起を担ぎ、武具や祝賀のときにも使われました。「カラープライマリー」のHP「誕生月のあなたへ。
日本の伝統色」のページでは、その月にあわせて古くから愛されてきた色をご紹介しています。

2026
年
7
月
1
日
発
行

編
集
発
行
：
一
般
社
団
法
人
中
小
企
業
事
業
推
進
機
構【応募方法】

●ペットの写真（1枚）
●あなたのお名前（ニックネームOK）
●ペットのお名前・種類・ひとこと紹介
を明記のうえ、右記
QRコードから
ご応募お願いします

新宮 CoCo スクエアのレンタル BOX で「地球にやさしい店」を

運営する中学生店長、トミーさん。海岸で拾った海洋プラスチッ

クをアクセサリーや雑貨へアップサイクルしています。

トミー店長が部長を務める「ビーチクリーン部」。海をきれいに

するだけでなく、海を好きになるきっかけづくりとして奈多海

岸で活動をスタートしました。集めた漂着プラスチックは、新

たな作品として生まれ変わります。

小
さ
な
見
直
し
か
ら
、
心
地
よ
い
毎
日
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

風
水
で
は
、
玄
関
は
良
い
気
を
迎
え
入
れ
る
大
切
な
場
所
で

す
。
暑
さ
や
湿
気
が
増
す
7
月
は
、
玄
関
に
も
疲
れ
た
気
が

溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
風
水
で
は
、
家
は
住
む
人
の
身
体
を
映
す
鏡
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
玄
関
は
「
口
」
に
あ
た
る
場
所
。
口
元

を
清
潔
に
保
つ
よ
う
に
、
玄
関
を
整
え
る
こ
と
で
良
い
気
を

取
り
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

①
玄
関
の
た
た
き
を
水
拭
き
す
る

ほ
こ
り
や
汚
れ
を
取
り
除
き
、
良
い
気
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。

②
履
か
な
い
靴
を
片
付
け
る

靴
が
多
い
と
気
の
流
れ
が
滞
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
傘
立
て
を
見
直
す

風
水
で
は
傘
立
て
は
「
金
（
か
ね
）」
を
連
想
し
、

運
気
を
払
い
出
す
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
使
わ
な

い
傘
は
整
理
し
、
玄
関
の
正
面
を
避
け
て
置
く
の
が

お
す
す
め
で
す
。

B
a
l
a
n
c
e
L
a
b
o
　
　

　
風
水
師
絢
（
ジ
ュ
ン
）　




