
あなたのペットを、紹介しません
か？読者の皆さんの “うちの子”
を募集しています！かわいいワン
ちゃん・ネコちゃん・その他ペッ
トの写真と、ひとことコメントを
添えてご応募ください。毎号、紙
面にてご紹介させていただきます。

12 月の伝統色　「常盤（ときわ）」
常に変わらぬ岩のように、永久不変であることを意味する言葉ですがマツ（松）やスギ（杉）など一年中緑色である常緑樹の葉の
色のことを指す美称（＝上品な物の言い方）として用いられています。「カラープライマリー」の HP「誕生月のあなたへ。日本
の伝統色」のページでは、その月にあわせて古くから愛されてきた色をご紹介しています。

【応募方法】
●ペットの写真（1枚）
●あなたのお名前（ニックネームOK）
●ペットのお名前・種類・ひとこと紹介
を明記のうえ、QRコードから
ご応募お願いします

中尾さんちの りんくん
ヨークシャテリア・オス・1 歳

朝の挨拶が上手です♪

posaune さんちの

かれんさん
雑種・メス・2 歳
遊ぶの大好き♡

12 月の星占い HOKU ☆
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１２月前半は、心の動きに注目してください。 
自分への嘘はあなたをじわじわ苦しめていますよ。心をないがしろにせずに、
きちんと向き合いましょう。後半は、2026 年に向けて動きが活発になって
きます。しっかり動けるように前半の向き合いがとても大切になります。



I
L
C
「
ま
ず
、
お
仕
事
を
始
め

ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？
」

し
ば
た
さ
ん
「
小
さ
い
頃
か
ら
洋

服
が
大
好
き
で
、
服
を
選
ぶ
こ
と
で

“
自
分
を
表
現
す
る
楽
し
さ
”
が

あ
り
ま
し
た
。
営
業
職
の
頃
に
は
、

服
装
で
お
客
様
の
反
応
や
自
分
の
気

持
ち
ま
で
変
わ
る
と
気
づ
き
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
の
力
を
強
く
実
感
し
た
こ
と
が

今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。」

I
L
C
「
講
座
で
大
切
に
さ
れ
て
い

る
こ
と
は
？
」

し
ば
た
さ
ん
「
“
自
分
を
あ
き
ら

め
な
い
お
し
ゃ
れ
”
で
す
。
流
行
よ

り
も
、
今
の
自
分
を
ど
う
心
地
よ
く

見
せ
る
か
を
一
緒
に
探
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。」

I
L
C
「
初
心
者
が
つ
ま
ず
き
や

す
い
点
は
ど
こ
で
す
か
？
」

し
ば
た
さ
ん「
“
好
き
”
や
“
流

行
”
だ
け
で
選
ん
で
し
ま
う
こ
と
で

す
ね
。
自
分
ら
し
さ
を
出
す
に
は
、

似
合
う
中
に
好
き
な
要
素
を
少
し
混

ぜ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。」

I
L
C
「
冬
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
気

を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
？
」

し
ば
た
さ
ん
「
重
ね
る
よ
り
“
抜

学びを彩る人　Vol.3
ILC カルチャー俱楽部講師の素顔やストーリーを少しだけ。毎号ご紹介していきます。

服は “ 誰かのため ” だけでなく、
“ 自分を大切にするため ” のもの。
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しばたひろこ

け
感
”
で
す
。
ニ
ッ
ト
×
パ
ン
ツ
で

も
、
首
元
や
手
首
を
少
し
見
せ
る
だ

け
で
軽
や
か
に
仕
上
が
り
ま
す
。」

I
L
C「
こ
の
冬
の
お
す
す
め
は
？
」

し
ば
た
さ
ん
「
ゆ
る
っ
と
し
た
シ
ル

エ
ッ
ト
に
“
上
品
さ
”
を
足
す
こ

と
。
グ
レ
ー
の
ワ
ン
ト
ー
ン
に
パ
ー
ル

や
白
小
物
を
合
わ
せ
る
だ
け
で
洗
練

さ
れ
ま
す
。

◆
講
座
の
ご
案
内
◆

○
基
礎
編
（
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
）

毎
月
第
3
火
曜 

13:

30
〜
14:

30

「
も
う
迷
わ
な
い
！
毎
日
ご
き
げ
ん
で

過
ご
せ
る“

似
合
う
軸
づ
く
り”

」

○
実
践
編
（
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
）

毎
月
第
3
火
曜 

15:

00
〜
16:

30

基
礎
で
作
っ
た
軸
を
使
い“

組
み
合
わ

せ
上
手”

に
な
る
着
こ
な
し
練
習
。

ど
ち
ら
も
、
明
日
か
ら
の
服
選
び
が

楽
し
く
な
る
人
気
講
座
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。



体験！メディカルアロマ講座
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─
─
週
2
で
で
き
る
こ
と
？

「
石
井
さ
ん
が
戻
っ
て
く

る
っ
て
本
当
で
す
か
？
」

午
後
の
休
憩
室
。
お
茶
を
淹

れ
な
が
ら
、
若
手
保
育
士
の
古

賀
陽
菜
が
ぽ
つ
り
と
切
り
出
し

た
。
高
梨
園
長
が
い
な
い
と
こ

ろ
で
、
少
し
だ
け
遠
慮
を
な
く

し
た
顔
だ
。

「
ま
だ“

戻
る”

っ
て
決
め
た

わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
け
ど
…
。」

亜
紀
は
笑
っ
て
ご
ま
か
し

た
。
で
も
陽
菜
の
眉
は
少
し
だ

け
寄
っ
た
ま
ま
だ
。

「
週
2
と
か
週
3
と
か
っ
て
、

聞
き
ま
し
た
。
正
直
…
…
大
丈

夫
な
の
か
な
っ
て
。」

「
何
が
？
」

「
だ
っ
て
…
子
ど
も
た
ち
は

毎
日
園
に
来
ま
す
。
先
生
は
週

2
だ
け
っ
て
、
パ
ー
ト
さ
ん
と

同
じ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
お
迎

え
も
お
昼
寝
も
、
全
部
途
中
で

人
が
入
れ
替
わ
る
の
っ
て
…
。」

陽
菜
の
声
は
責
め
て
い
る
わ

け
じ
ゃ
な
く
、
純
粋
な
戸
惑
い

が
混
じ
っ
て
い
た
。

「
私
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く

の
が
当
た
り
前
だ
っ
て
思
っ
て

た
か
ら
…
…
。」

【
連
載
】
週
2
正
社
員
小
説

カ
ッ
プ
に
注
い
だ
お
茶
の
湯

気
が
揺
れ
る
。
亜
紀
は
何
も
言

え
ず
に
、
そ
の
揺
れ
を
じ
っ
と

見
て
い
た
。

「
子
ど
も
に
と
っ
て
、“

い
つ

も
の
先
生”

で
い
る
こ
と
っ
て

大
事
だ
と
思
っ
て
て
。」

陽
菜
の
言
葉
が
、
心
の
奥
に

チ
ク
リ
と
刺
さ
る
。
そ
れ
は
亜

紀
自
身
も
ず
っ
と
怖
か
っ
た
こ

と
だ
。

そ
こ
へ
、
ち
ょ
う
ど
ド
ア
が

開
い
て
園
長
の
美
穂
が
顔
を
出

し
た
。

「
ご
め
ん
ね
、
ふ
た
り
と
も
。

ち
ょ
っ
と
い
い
？
」

美
穂
は
陽
菜
の
隣
に
腰
か
け

る
と
、
ゆ
っ
く
り
と
笑
っ
た
。

「
週
2
っ
て
、
た
だ
の
パ
ー

ト
じ
ゃ
な
い
の
。
ち
ゃ
ん
と

“

正
社
員”

と
し
て
責
任
を

持
っ
て
も
ら
う
つ
も
り
。」

陽
菜
が
驚
い
た
よ
う
に
目
を

見
開
い
た
。

—
—

週
2
で
、
正
社
員
？

次
の
言
葉
を
探
す
前
に
、
湯

気
の
向
こ
う
で
美
穂
の
声
が
重

な
っ
た
。

「
そ
の
話
、
ち
ゃ
ん
と
説
明

す
る
ね
。」

5



皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
の
お

か
げ
で
、
新
宮
C
o
C
o
ス
ク

エ
ア
の
「
エ
ア
コ
ン
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
が
無
事
に
成

功
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
お
気
持
ち
を
寄
せ

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
壊
れ
て
い
た

エ
ア
コ
ン
3
台
す
べ
て
を
新
し

い
機
種
に
入
れ
替
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
夏
も
冬
も

一
年
を
通
し
て
快
適
に
過
ご
せ
る

空
間
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。
皆
さ
ま
の
「
こ
の
場
所
を
守

り
た
い
」
と
い
う
想
い
が
、
ま
さ

に
形
に
な
っ
た
瞬
間
で
す
。

新
宮
C
o
C
o
ス
ク
エ
ア
は
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
ん
な
が
安

心
し
て
集
え
る
居
場
所
と
し
て
、

あ
た
た
か
く
、
そ
し
て
に
ぎ
や
か

に
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
、
講
座
、
レ
ン
タ
ル
ボ
ッ

ク
ス
、
そ
し
て
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
―
―
そ
れ
ぞ
れ
の
小
さ
な

挑
戦
が
、
少
し
ず
つ
地
域
の
笑
顔

を
つ
な
い
で
い
ま
す
。

そ
し
て
、
年
末
年
始
も
休
ま
ず

営
業
い
た
し
ま
す
！
帰
省
の
合
間

に
、ひ
と
息
つ
き
た
い
方
も
、ゆ
っ

く
り
作
業
し
た
い
方
も
、
い
つ
も

の
よ
う
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

新
し
い
エ
ア
コ
ン
の
風
と
と
も

に
、
皆
さ
ん
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
新
宮

C
o
C
o
ス
ク
エ
ア
を
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

い ろ ん な「 色 」 が 集 ま る 場 所

新宮CoCo色
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