
新
宮
C
o
C
o
ス
ク
エ
ア
は
、

地
域
の
み
ん
な
が
集
ま
り
、
学
び

や
交
流
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
す

る
た
め
に
生
ま
れ
た
場
所
。
こ
こ

で
は
毎
月
い
ろ
ん
な
催
し
、
マ
ル

シ
ェ
や
講
座
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

展
示
や
発
表
の
場
が
ひ
ら
か
れ
、

に
ぎ
や
か
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
新
宮
C
o
C
o
ス
ク
エ

ア
で
、
一
緒
に
楽
し
く
関
わ
っ
て

く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募

集
し
ま
す
。
学
生
さ
ん
！
学
校
帰

り
や
休
日
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お

手
伝
い
か
ら
で
も
大
歓
迎
で
す
。

地
域
の
大
人
と
の
つ
な
が
り
も
自

然
に
広
が
り
ま
す
。
活
動
に
応
じ

て
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
証
明
書
」
も

発
行
し
て
い
ま
す
。
進
学
や
就
職

活
動
に
も
役
立
つ
体
験
と
し
て
記

録
が
残
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
の
皆
さ

ん
！
長
年
の
経
験
を
活
か
し
て
、

人
と
触
れ
合
い
な
が
ら
若
い
世
代

と
交
流
し
ま
せ
ん
か
？
日
頃
の
活

動
に
感
謝
を
こ
め
て
、
ご
協
力
い

た
だ
い
た
方
に
は
「
感
謝
状
」
を

お
渡
し
し
ま
す
。
地
域
を
つ
な
ぐ

証
と
し
て
ぜ
ひ
。
活
動
内
容
は
シ

ン
プ
ル
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
お
手

伝
い
を
し
た
り
、
受
付
で
来
場
者

を
迎
え
た
り
、
終
わ
っ
た
後
に
片

づ
け
を
し
た
り
。
ほ
ん
の
少
し
の

時
間
で
も
O
K
。
無
理
の
な
い

範
囲
で
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
の

が
魅
力
で
す
。「
地
域
の
た
め
に

何
か
し
た
い
」「
人
と
関
わ
る
の

が
好
き
」
そ
ん
な
思
い
が
あ
れ
ば

十
分
で
す
。
笑
顔
で
あ
り
が
と
う

を
も
ら
え
る
あ
た
た
か
い
体
験
が

待
っ
て
い
ま
す
。

学
生
さ
ん
、
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
、

新
宮
C
o
C
o
ス
ク
エ
ア
で
一

緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

い ろ ん な「 色 」 が 集 ま る 場 所
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HOKU☆10月星占い

爪の豆知識

TAKE FREE

ILC カルチャー俱楽部講師紹介

学びを彩る人
スタート！

うちの子を見て！

秋の
CoCo イベント情報



I
L
C
「
ネ
イ
ル
ケ
ア
と
は
ど
ん

な
お
仕
事
で
す
か
？
」

上
田
さ
ん
「
色
は
塗
ら
ず
、
飾
る

よ
り
“
育
て
る
”
大
人
の
た
め
の

ケ
ア
で
す
。
お
仕
事
で
ネ
イ
ル
が
で

き
な
い
方
も
、
地
爪
を
整
え
て
健
康

的
に
美
し
く
な
れ
ま
す
。」

I
L
C
「
始
め
た
き
っ
か
け
は
？
」

上
田
さ
ん
「
看
護
師
時
代
に
学
ん

だ
ス
キ
ン
ケ
ア
で
す
。
自
分
と
向
き

合
う
時
間
が
自
信
に
つ
な
が
る
と
気

づ
き
、
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
思

い
ま
し
た
。」

I
L
C
「
ケ
ア
を
続
け
る
と
ど
う

変
わ
り
ま
す
か
？
」

上
田
さ
ん
「
手
は
1
日
に
約

2
万
回
視
界
に
入
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

整
っ
た
爪
先
を
見
る
と
心
が
和
ら
ぎ
、

前
向
き
な
気
持
ち
を
育
て
て
く
れ
る

ん
で
す
。」

現
在
は 

I
L
C
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽

部
講
師
と
し
て
も
活
動
中
。
マ
ニ
キ
ュ

ア
に
頼
ら
ず
「
す
っ
ぴ
ん
爪
」
を
育

て
る
レ
ッ
ス
ン
で
、
爪
の
切
り
方
や
ケ

ア
の
コ
ツ
を
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

「ちょっとやってみたい」その気持ちを大
切に。ILC カルチャー俱楽部では、会員
登録をしなくても 1回から気軽に参加で
きます。もちろん会員になるとお得に続
けられる料金設定もご用意。
少人数でアットホーム、初心者さんも安
心！学びを通して出会いや発見が広がり、
日常に彩りと楽しさが増えていきます。 
あなたの「やってみたい」を、一緒に形
にしてみませんか？

学びを彩る人　Vol.1
ILC カルチャー俱楽部講師の素顔やストーリーを少しだけ。毎号ご紹介していきます。

　指先からはじまる
“自分を大切にする時間”

ネイルケア専門店 Smiling !
キュアネイリスト ® 上田むつみ

清潔感輝く♡すっぴん爪レッスン（全 3 回）

■毎月第２火曜 10:30~11:30

スキルアップ、ハンドメイド、アロマ・ウェル
ネス、ビューティー・セルケア、知るほど世
界が広がる講座揃ってます！



新宮ココスクエアの動物園？！
作mito

爪の豆知識

こんにちは

MUTSUMI です

爪のお困りごと

ご相談ください

─
─
園
庭
に
戻
る
日
が
来

る
？翌

週
、
町
内
会
の
集
ま
り
の

帰
り
に
寄
っ
た
保
育
園
の
玄
関

で
、
石
井
亜
紀
は
落
ち
着
か
な

い
気
持
ち
で
立
っ
て
い
た
。

「
石
井
さ
ん
、
来
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
！
」

園
長
の
高
梨
美
穂
が
笑
顔
で

手
を
振
る
。
地
域
の
夏
祭
り
か

ら
数
日
し
か
経
っ
て
い
な
い
の

に
、
こ
こ
が
急
に
遠
く
て
近
い

場
所
に
思
え
た
。

「
先
生
っ
て
呼
ば
な
い
で
く

だ
さ
い
ね
。」
亜
紀
は
思
わ
ず

口
に
し
た
。
美
穂
は
ク
ス
ッ
と

笑
っ
て
首
を
横
に
振
る
。

「
呼
ん
じ
ゃ
う
か
も
。
だ
っ

て
子
ど
も
に
声
か
け
て
る
と

き
、
や
っ
ぱ
り“

先
生”

だ
っ

た
も
ん
。」

玄
関
を
抜
け
る
と
、
園
庭
か

ら
子
ど
も
た
ち
の
声
が
響
く
。

砂
場
の
横
で
泣
い
て
い
た
子

が
、
若
い
保
育
士
に
抱
き
か
か

え
ら
れ
て
い
た
。

「
今
、
人
手
が
足
り
な
く
て

ね
。」

【
連
載
】
週
2
正
社
員
小
説

美
穂
は
少
し
声
を
落
と
し

た
。「

週
5
じ
ゃ
な
く
て
い
い

の
。
も
し
よ
け
れ
ば
週
2
日

で
も
3
日
で
も
。
“
ち
ょ
っ

と
手
伝
う
”
じ
ゃ
な
く
、“
先

生
”
と
し
て
戻
っ
て
き
て
く

れ
な
い
？
」

—
—

週
2
、
週
3
で
？

思
わ
ず
聞
き
返
し
そ
う
に
な

り
、
言
葉
が
喉
で
止
ま
っ
た
。

フ
ル
タ
イ
ム
じ
ゃ
な
く
て
い

い
。
全
部
抱
え
込
ま
な
く
て
い

い
。
そ
れ
で
も
、
こ
こ
に
立
っ

て
い
い
の
だ
ろ
う
か
。

「
急
に
は
無
理
だ
と
思
っ
て

る
。
で
も
、
考
え
て
く
れ
る
だ

け
で
嬉
し
い
。」

子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が
風

に
乗
り
、
亜
紀
の
背
を
押
し
て

い
く
。思
わ
ず
園
庭
を
見
つ
め
、

自
分
に
気
づ
い
て
少
し
恥
ず
か

し
く
な
っ
た
。

—
—

戻
っ
て
も
い
い
の
か

な
。胸

の
奥
に
し
ま
い
込
ん
で
い

た
言
葉
が
、
小
さ
く
つ
ぶ
や
か

れ
て
い
た
。

3

運営やイベントを一緒に支えてくだ
さる 学生ボランティア・シニアボラ
ンティア を募集しています



あなたのペットを、紹介しません
か？読者の皆さんの “うちの子”
を募集しています！かわいいワン
ちゃん・ネコちゃん・その他ペッ
トの写真と、ひとことコメントを
添えてご応募ください。毎号、紙
面にてご紹介させていただきます。

10 月の伝統色　「弁柄（べんがら）」
もともとはインドのベンガル地方から伝来し、防虫防腐や、魔除けとして壁に塗られていたという弁柄。です。

「カラープライマリー」の HP「誕生月のあなたへ。日本の伝統色」のページでは、その月にあわせて古くから愛されてきた色を
ご紹介しています。

【応募方法】
●ペットの写真（1枚）
●あなたのお名前（ニックネームOK）
●ペットのお名前・種類・ひとこと紹介
を明記のうえ、QRコードから
ご応募お願いします

おおもりさんちの ほたてくん
ノルウェージャンフォレストキャット・オス・3 歳

なでてほしいのです♪
倶楽部ママんちの

アッキーとヨッシーとアイエル
めだか兄弟とエビ CoCo にいるよ

10月の星占い HOKU ☆

なかむらようこさんちの ケンくん
ママはビーグル、パパはゴールデンレトリバー
と言われる雑種（保護犬です）
竹野内豊似のイケメン

今の流れを変えるために、チャレンジ
を心がけてみましょう。10月は実りの
収穫の時。良く頑張った自分へのご褒
美をきちんと受け取りましょう。

新
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