
は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
た
び
、私
た
ち
、

新
宮
C コ

コ

o
C
o
ス
ク
エ
ア
は
、
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
『
新
宮
C
o
C
o
色
（
こ
こ

い
ろ
）』
を
創
刊
し
ま
し
た
。

「
こ
こ
か
ら
は
じ
ま
る
物
語
」

そ
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日
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少
し
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つ
お
届
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い
き
ま
す
。

C
o
C
o
ス
ク
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コ
ワ
ー
キ
ン
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ス
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ン
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ボ
ッ
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ス
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カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
や
ラ
ジ
オ
ブ
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ス
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ど
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集
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た
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ち
い
さ
な
“
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広
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〞
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。
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。
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あ
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。
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ろ
ん
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「
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が
集
ま
る
場
所
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ン
ド
メ
イ
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作
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自
分
の

作
品
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販
売
し
た
り
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週
に
2
日
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働
く
「
短
時
間
正
社
員
」
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方
が
新
し

い
働
き
方
に
挑
戦
し
た
り
、ラ
ジ
オ
ブ
ー

ス
か
ら
、
誰
か
の
想
い
や
ス
ト
ー
リ
ー

が
配
信
さ
れ
た
り
…
。

こ
こ
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は
、
日
々
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ろ
ん
な
人
た
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れ
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れ
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色
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ち
寄
っ

て
、自
分
の
時
間
を
、や
り
た
い
こ
と
を
、

思
い
思
い
に
描
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

風
景
を
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て
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と
、「
社
会
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て
、も
っ

と
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由
で
い
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ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
、

ち
ょ
っ
と
気
が
楽
に
な
り
ま
す
。

 

最
後
に
、
こ
の
創
刊
号
で
は
、
私
た

ち
の
こ
と
を
少
し
だ
け
、
そ
し
て
こ
れ

か
ら
の
紙
面
で
は
、
出
会
っ
た
人
や
物

語
を
た
く
さ
ん
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

「
ち
ょ
っ
と
面
白
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う
」「
な
ん
か
気

に
な
る
」
そ
ん
な
気
持
ち
が
わ
い
た
ら
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
、
2
階
の
扉
を
開
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
「
色
」
も

き
っ
と
、
こ
こ
か
ら
広
が
り
ま
す
。
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い ろ ん な「 色 」 が 集 ま る 場 所

新宮CoCo色colorcolor
創 刊 号

8 月のイベント
齋藤眞人氏 特別講演会

ILCカルチャー俱楽部
グランドオープン

HOKU ☆ 8 月星占い

うちの子を見て！

爪の豆知識

TAKE FREE
ここからはじまる物語

新宮CoCo
ここからはじまる物語

夏休み！
ワークショップ
マルシェ開催



2025・8

★マークは
前売券
ありです

イベントスケジュールイベントスケジュール

詳細・ご予約
お問合わせは

「新宮CoCoスクエア」で検索
右記⼆次元コードを読み取り

お気軽にお問合わせください！

新宮CoCoスクエア 〒811-0121 福岡県新宮町美咲3-1-1 新宮プラザ2階 駐⾞場無料

★１⽇(⾦) 
武井浩三（社会活動家・起業家）

▶ 未来の組織のかたちと、多様な働き⽅について語る 前売3,000円

★２⽇(⼟) 
増⽥紀彦（起業⽀援ネットワークNICe代表理事）

▶ アイデアと知恵を持ち寄る「親⼦頭脳交換会2025」 前売2,000円

３⽇(⽇) 
ワークマルシェ in CoCoスクエア 〜作って、学んで、夏の思い出〜 

▶ はじめての「やってみたかった」に出会える1⽇。

★６⽇(⽔) 
吉⽥雅紀（スキメシ®提唱者・吉⽥塾塾⻑）

▶ 好きを仕事にする“スキメシ®”な⽣き⽅を学ぶ講演会 前売3,000円

★２１⽇(⽊) 
齋藤眞⼈（⽴花⾼校 校⻑）

▶ 不登校⽀援・地域と教育の未来を語る特別講演 前売1,000円

★２２⽇(⾦) 
⼭下達夫（太陽の家）中川 亮 (全国介事連副理事⻑)賀村 研(株式会社カムラック)

▶ 障害者就労⽀援の最前線「保護ではなく、機会を」 前売3,000円

★２３⽇(⼟)
池元正美（キャリアコンサルタント）

▶ “これからの私”を⾒つめ直すキャリア講座 前売 午前2,000円  午後3,000円

★２４⽇(⽇)
橘家⽂蔵・⽂吾・⽂太（親⼦落語会）

▶ 笑って学ぶ世代を超えた寄席 前売3,500円

★２６⽇(⽕)
岩波直樹（経営者・ファシリテーター）

▶ 主体性を引き出す組織づくりワークショップ 前売3,000円

★３０⽇(⼟)
LEGO® SERIOUS PLAY® 体験会

▶ レゴを使って⾃分を知る！参加型ワーク 前売3,000円

３１⽇(⽇)
Violin music会（堤⿇⾐⼦ & ⽩⽯秀樹）

▶ ⾳楽が⼼を満たす、五感で楽しむ演奏会 無料

共創共創

頭脳頭脳

起業起業

働く働く

落語落語

共感共感

探究探究

音楽音楽

教育教育

機会機会

創遊創遊

１
周
年
記
念
祭

会
場

2025.8.1
 〜8.31

金

日

学
ぼ
う   

繋
が
ろ
う

楽
し
も
う
︒

起業支援ネットワーク
NICe

親子頭脳交換会

0802

立花高校 
齋藤眞人氏
「それで、よかよか 
共感から始まる、
安心して生きられる

社会へ」

太陽の家山下 達夫氏
「障がい者就労支援施設太陽の家の歩み」

0822

0823

岩波直樹氏
「大きな経済と小さな経済をつなぐ～

自立社会への道～」

吉田雅紀氏
「スキメシ®な生き方」

0806

池元正美氏
・「はたらくって、なんだろう？」

“はたかち”ワークショップ
・「制度」は現場で生きてこそ
～短時間正社員制度を支える

“実践の知恵”をともに探る対話の時間

0821

お申込みは
こちらから

新宮CoCoスクエア
駐⾞場無料

0826

第2回新宮つながり寄席

0824 橘家文蔵
文吾・文太親子会

0830

LEGO® SERIOUS PLAY®
メソッドと教材を活用した

ワークショップ 

世界で一番小さく
そして可愛い音が
鳴る場所へ
ミニチュアバイオリン
 トーク＆
デモンストレーション

0831

堤 麻衣子氏

共

創

共創

頭

脳

頭脳

起

業

起業

働

く働く

落

語落語

共

感共感

探

究探究

音

楽音楽

教

育

教育

機

会

機会

武井浩三氏
「分かち合いと自律から生まれ
る新しい経済圏のかたち」

0801

新宮CoCoスクエアでもチケット販売しております

︑

新宮 CoCo スクエアはおかげさまで 1 周年！ 8 月は「1 周年マンスリー」として多彩な
講師陣による講演や親子で楽しめる頭脳交換会、落語会、音楽会など毎日が学びと交流
の場に。地域と人がつながる 1 ヶ月、ぜひ遊びに来てください。
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詳しくは

　福岡を元気にするラジオ　で検索

新宮 CoCo スクエアのラジオブースから、地域の魅力や人の想いを発信中！
Stand.FM や YouTube で、曜日ごとに個性豊かな番組をお届けしています。
あなたもラジオ番組、はじめてみませんか？

地 域 発！ 元 気 を
届 け る ラ ジ オ

子どもたち一人ひとりの “その子の

色” を大切に――福岡市内の一時預

かり専門託児所〈ソノコイロ〉から

お届けする、リアルな保育×子育て

ラジオ。現場の空気そのままに、保

育士たちのあたたかな視点と自然体

のトークが響きます。「自由に遊ぶっ

てどういうこと？」「子どもとの距離

感って？」子育てにちょっと疲れた

時、不安になった時にそっと寄り添っ

てくれる番組です。

番組 pickup ！ソノコイロ de ラジオ

PC 入力・軽作業・ホームページ制作など、あなたの特性

に合ったお仕事をご案内します。
勤務地：新宮・呉服町・千代県庁口・西新

配信日：毎月【第 1・最終月曜】朝 6 時　アーカイブでも視聴可能

8月の星占い
HOKU☆

8 月は全体的に大切な人との時
間が幸せの鍵になりそう。家族
でも友人関係でも、心休まる人
達と楽しむ時間を大切に。
あなたの背中をドーンと押します
マヤ暦タロット星読み
HOKU ☆
新宮ココスクエア
水曜日、日曜日
12:00~17:30
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爪は健康のバロメーターといわれています
爪には体の不調や栄養不足が表れます。たとえば…
・縦筋が目立つ → 加齢や乾燥　保湿を心がけましょう
・スプーンのように反る → 鉄分不足の可能性　
 　日頃重いものを持つことが多い
・白い斑点 → 爪をぶつけた時のダメージ　
・二枚爪 → 乾燥やたんぱく質不足　食生活を見直しましょう
・黄色っぽい → 血行不良や喫煙の影響　
　白癬菌（水虫）の場合もあるので皮膚科へ
こうした変化は「ちょっとしたサイン」。
気づいた時こそ、食事や生活、ケアを見直すチャンスです。
爪からの小さな声に耳を傾けてみませんか？
11:00 ～ 17:00　月 水 金  ご予約優先　火 木 土  ご予約のみ　新宮 CoCoスクエア内

「
自
分
ら
し
く
、
充
実
し
た
人

生
を
生
き
る
人
を
増
や
し
た
い
」 

そ
ん
な
願
い
か
ら
、
2
0
2
4
年

に
I
n
n
e
r 

L
i
g
h
t 

C
o
m
p
a
n
y
は
生
ま
れ
ま
し

た
。 

私
は
20
年
近
く
、「
貴
方
ら

し
く
」
を
テ
ー
マ
に
、
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
レ
ザ
ー
ア
イ
テ
ム
を
制

作
し
て
き
ま
し
た
。 

お
客
様
の

声
を
聴
き
な
が
ら
、
そ
の
人
ら
し

さ
に
寄
り
添
う
モ
ノ
づ
く
り
を
し

て
き
た
中
で
、 「
自
分
ら
し
く
居

ら
れ
る
こ
と
」
の
大
切
さ
を
実
感

し
て
き
ま
し
た
。 

カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
し
て
い
く
と
次
第
に 「
や

り
た
い
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
」「
自

信
が
な
い
」「
講
師
を
や
っ
て
み

た
い
け
ど
不
安
」
―
―
そ
ん
な
声

を
聞
く
機
会
が
増
え
ま
し
た
。 

そ
の
よ
う
な
悩
み
を
解
決
す
る

為
、
色
彩
心
理
や
風
水
、
声
紋
分

析
、
コ
ー
チ
ン
グ
な
ど
を
行
い
、 

“
心
の
声
”に
耳
を
傾
け
る
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
き
ま
し
た
。 

あ
る
時
、

本
当
に
人
が
変
わ
る
瞬
間
に
は
共

通
点
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。 

そ
れ
は
―
―
「
自
分
自
身

で
気
づ
き
、
目
的
意
識
を
持
っ
た

時
に
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で

き
る
」。

 

そ
の
“
気
づ
き
”
と
“
行
動
”

を
応
援
で
き
る
場
所
と
し
て
立
ち

はじめまして新宮ココスクエアです
作 mito

爪の豆知識

ホームページ

こんにちは
MUTSUMI です
爪のお困りごと
ご相談ください

いつかは自分のお教室をもちたい、そんな夢をバックアップ

楽しく、充実した人生を送る人を応援する
カルチャースクール「ILC カルチャースクール倶楽部」は
8 月グランドオープンです。

合同会社 InnerLightCompany
 ILC カルチャー俱楽部 代表　佐藤 順

「教えてみたい」その気持ちを全力でサポー
ト！講座立ち上げから告知・運営まで伴走し
ます。あなたの知識と経験が、誰かの人生を
彩ります。【講師向けステップアップ講座も充
実】あなたの魅力を伝える「講師ブランド講座」
/ 自分らしい講座を形にする「講座作り講座」

毎月お得なクー
ポンが届く公式
LINE はこちら

お気軽に
ご相談ください

「ずっと気になってたけど…」その一歩、
ここで踏み出しませんか？
 資格は取ったけれど活かせていない、
何か始めたい、誰かとつながりたい。
 そ ん な 想 い を 持 つ あ な た の た め に、
ILC カルチャー俱楽部はあります。
 少人数制で安心。初心者さんも大歓迎！ 
 学ぶことで、毎日にワクワクが増えて
いく。 あなたの「やってみたい」が、
ここで「できた！」に変わります！

会員制 / 月額 300 円

─
─
夏
祭
り
の
境
内
で

　
「
マ
マ
ー
！
金
魚
す
く
い

や
っ
て
も
い
い
？
」

　

境
内
の
ち
ょ
う
ち
ん
が
揺
れ

る
夜
風
の
中
、
石
井
亜
紀
は
浴

衣
姿
の
末
っ
子
に
呼
ば
れ
て
足

を
止
め
た
。
上
の
子
は
も
う
中

学
生
に
な
り
、
友
達
同
士
で
屋

台
を
回
っ
て
い
る
。
で
も
、
ま

だ
こ
の
子
に
は
母
親
が
そ
ば
に

い
な
い
と
心
細
い
年
頃
だ
。

地
域
の
夏
祭
り
は
、
子
ど
も

が
大
き
く
な
っ
て
も
な
ん
だ
か

ん
だ
で
足
が
向
く
。
今
年
は
町

内
会
の
役
員
に
も
頼
ま
れ
て
、

受
付
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
。

ふ
と
目
を
や
る
と
、
屋
台
の

裏
手
で
、
小
さ
な
子
ど
も
が
泣

き
べ
そ
を
か
い
て
い
た
。
お
面

が
外
れ
て
、
転
ん
で
し
ま
っ
た

ら
し
い
。

気
が
つ
け
ば
、
亜
紀
は
声
を

か
け
て
い
た
。

「
大
丈
夫
？
ど
こ
か
ら
来
た

の
？
お
母
さ
ん
、
探
そ
う
か
。」

【
連
載
】
週
2
正
社
員
小
説

上
げ
た
の
が
、 

I
L
C
カ
ル

チ
ャ
ー
倶
楽
部
で
す
。 

I
L
C
と

は
「
I
n
n
e
r 

L
i
g
h
t 

C
o
m
m
u
n
i
t
y
」
の
略
。 

“
内
な
る
光
に
気
づ
き
、
自
分
ら

し
く
輝
く
人
の
輪
”
を
広
げ
て

い
く
、
そ
ん
な
想
い
を
込
め
ま
し

た
。 

こ
こ
は
、
学
び
な
が
ら
、
自

分
を
見
つ
け
て
い
く
ウ
ェ
ル
ネ
ス
コ

ミ
ュニ
テ
ィ
。 

初
心
者
も
講
師
も
、

最
初
は
み
ん
な
「
や
っ
て
み
た
い
」

の
一
歩
か
ら
。 

あ
な
た
の
中
に
あ

る
光
に
、
そ
っ
と
寄
り
添
う
場
で

あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

G
r
o
w
. 

G
l
o
w
. 

F
l
o
w
. 

共
に
学
び
、
輝
き
、

心
地
よ
く
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

「
…
…
石
井
さ
ん
？
」

背
後
か
ら
声
が
し
て
振
り
返

る
と
、
そ
こ
に
い
た
の
は
懐
か

し
い
顔
だ
っ
た
。
ち
ょ
う
ち
ん

の
明
か
り
の
下
で
、
優
し
く
笑

う
高
梨
美
穂—

—

地
域
の
保
育

園
の
園
長
だ
。

「
久
し
ぶ
り
だ
ね
、
元
気
し

て
た
？
今
の
、
す
ご
く
助
か
っ

た
わ
。
や
っ
ぱ
り
、
石
井
さ
ん

は
先
生
だ
ね
。」

亜
紀
は
思
わ
ず
笑
っ
て
首
を

振
る
。

「
も
う
先
生
な
ん
て
…
ず
い

ぶ
ん
昔
の
話
で
す
。」

「
そ
う
？
…
…
で
も
、
ま
た

ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て
く
れ
な

い
？
」

夜
風
に
ゆ
れ
る
ち
ょ
う
ち
ん

の
光
の
下
で
、
亜
紀
の
胸
の
奥

が
小
さ
く
ざ
わ
め
い
た
。



爪は健康のバロメーターといわれています
爪には体の不調や栄養不足が表れます。たとえば…
・縦筋が目立つ → 加齢や乾燥　保湿を心がけましょう
・スプーンのように反る → 鉄分不足の可能性　
 　日頃重いものを持つことが多い
・白い斑点 → 爪をぶつけた時のダメージ　
・二枚爪 → 乾燥やたんぱく質不足　食生活を見直しましょう
・黄色っぽい → 血行不良や喫煙の影響　
　白癬菌（水虫）の場合もあるので皮膚科へ
こうした変化は「ちょっとしたサイン」。
気づいた時こそ、食事や生活、ケアを見直すチャンスです。
爪からの小さな声に耳を傾けてみませんか？
11:00 ～ 17:00　月 水 金  ご予約優先　火 木 土  ご予約のみ　新宮 CoCoスクエア内
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この夏、新宮 CoCoスクエアは、おかげさまで 1 周年を迎えることができました。これをきっかけに、私たちの日々

の取り組みや出会いを伝えるフリーペーパー『CoCo 色（ここいろ）』を創刊しました。「ここからはじまる物語」

や「それぞれの色（個性）」を大切にしたい。そんな想いを込めた紙面です。この場所で生まれるチャレンジやつ

ながりが、誰かの背中をそっと押すきっかけになればうれしいです。どうぞこれから、よろしくお願いします。

新宮 CoCo スクエア 　センター長　平井良明
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あなたのペットを、紹介しませんか？
フリーペーパー『COCO色』では、読者の皆さんの “う
ちの子” を募集しています！かわいいワンちゃん・ネコ
ちゃん・その他ペットの写真と、ひとことコメントを添
えてご応募ください♪
毎号、紙面にてご紹介させていただきます。

8 月の伝統色　「月草（つきくさ）」
「月草」と聞いてもなじみがないかもしれません。月草は「露草」の古くの呼び名。露草は夏に咲く、青くて小さな花です。
「カラープライマリー」の HP「誕生月のあなたへ。日本の伝統色」のページでは、その月にあわせて古くから愛されてきた色を
ご紹介しています。

【応募方法】
●ペットの写真（1枚）
●あなたのお名前（ニックネームOK）
●ペットのお名前・種類・ひとこと紹介
を明記のうえ、QRコードから
ご応募お願いします

みすみさんちのサクちゃん
チワワ　女子　11 歳（7/9 で）

毎日かわいすぎます！

ai さんちのカインさん
キジ白／オス／ 3 歳
柔軟体操中です♪

れおなさんちのリッチ & ココアちゃん
トイプードル・オス・13 歳

ネザーランドドワーフ・メス・5 歳
いぬうさ日和

ちなっちゃんちのそらくん
トイプードル ・オス・1 歳

散歩はその日の気分


