
ここからはじまる物語

【応募方法】
●ペットの写真（1枚）
●あなたのお名前（ニックネームOK）
●ペットのお名前・種類・ひとこと紹介
を明記のうえ、右記
QRコードから
ご応募お願いします

ベリーさんちの 

クムくん
チワワ・オス・１４歳

小心者だけど、好奇心旺盛な
我が家のアイドルくん
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うちの子を見て！

6
月
の
新
宮
C
o
C
o
ス
ク

エ
ア
は
、
新
し
い
挑
戦
が
生
ま
れ

る
「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ー
ク

エ
ン
ド
」、
人
や
地
域
の
未
来
を

考
え
る
「
1
0
1
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」、
そ
し
て
笑
い
と
文
化
を
楽

し
む
「
落
語
会
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
ジ
ャ
ン
ル
だ
け
を
見
る
と
、

ず
い
ぶ
ん
バ
ラ
バ
ラ
に
見
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
起
業
の
話
が

あ
っ
た
か
と
思
え
ば
、
地
域
活
動

の
話
が
あ
り
、
そ
の
横
で
は
落
語

で
笑
っ
て
い
る
。
で
も
実
は
、
新

宮
C
o
C
o
ス
ク
エ
ア
で
は
、

そ
の
“
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
感
”
こ
そ

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
よ
う

と
し
て
い
る
人
。
地
域
で
何
か
面

白
い
こ
と
を
や
り
た
い
人
。
誰
か

と
話
し
た
い
人
。
ち
ょ
っ
と
笑
っ

て
元
気
に
な
り
た
い
人
。
い
ろ
ん

な
人
が
同
じ
場
所
に
集
ま
る
こ
と

で
、
思
い
が
け
な
い
出
会
い
や
ア

イ
デ
ア
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ー
ク
エ

ン
ド
で
は
、
ア
イ
デ
ア
が
形
に
な

る
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。
1
0
1

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
地
域
の
未

来
を
考
え
る
対
話
が
生
ま
れ
ま

す
。
そ
し
て
落
語
会
で
は
、
世
代

を
超
え
て
笑
い
合
う
時
間
が
あ
り

ま
す
。ど
れ
も
違
う
よ
う
で
い
て
、

「
人
と
人
が
つ
な
が
る
」
と
い
う

意
味
で
は
、
同
じ
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

6
月
の
新
宮
C
o
C
o
ス
ク

エ
ア
は
、
挑
戦
す
る
人
も
、
応
援

す
る
人
も
、
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
る

人
も
楽
し
め
る
一
か
月
に
な
り
そ

う
で
す
。

ぜ
ひ
、
新
し
い
出
会
い
と
、
新

し
い
体
験
を
楽
し
み
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

読者の皆さんの “うちの子 ”を
募集しています！

新宮 CoCo スクエアの情報は
こちらから▼▼▼

新宮 CoCo スクエア内ラジオブース「福岡を元気にするラジオ」



│
│
名
前
を
も
う
一
度
呼
ば

れ
て園

庭
の
桜
が
、
少
し
ず
つ
つ

ぼ
み
を
膨
ら
ま
せ
始
め
た
頃
。

卒
園
式
の
準
備
で
、
園
内
は
ど

こ
か
そ
わ
そ
わ
し
て
い
た
。

「
石
井
先
生
、
こ
こ
に
テ
ー

プ
貼
っ
て
も
い
い
で
す
か
？
」

ひ
ま
り
が
色
紙
を
抱
え
て
、

亜
紀
の
前
に
ち
ょ
こ
ん
と
座

る
。
亜
紀
は
し
ゃ
が
ん
で
、
桜

の
花
び
ら
を
模
し
た
色
紙
を
受

け
取
っ
た
。

「
い
い
よ
、
こ
こ
に
貼
ろ
う

か
。」指を

さ
す
と
、
ひ
ま
り
は
嬉

し
そ
う
に
首
を
振
っ
た
。

誰
か
の
名
前
を
呼
び
、
誰
か

に
名
前
を
呼
ば
れ
る
。

あ
の
頃
当
た
り
前
だ
っ
た
時

間
が
、
今
の
自
分
に
ま
た
戻
っ

て
き
て
い
る
。

後
ろ
で
陽
菜
が
、
卒
園
式
で

渡
す
小
さ
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
を
並
べ
て
い
た
。

「
石
井
先
生
、
来
年
も
い
ま

す
よ
ね
？
」

ふ
と
、
ひ
ま
り
が
小
さ
な
声

で
聞
い
て
き
た
。

「
来
年
？
」

思
わ
ず
聞
き
返
す
と
、
ひ
ま

り
は
真
剣
な
顔
で
頷
い
た
。

「
ま
た
、
こ
こ
で
一
緒
が
い

い
。」胸の

奥
が
じ
わ
っ
と
熱
く
な

る
。
週
2
と
か
週
3
と
か
、
肩

書
き
と
か
時
間
じ
ゃ
な
く
て
、

こ
こ
に
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

く
れ
る
誰
か
が
い
る
。

「
…
…
先
生
も
一
緒
が
い
い

な
。」自然

に
出
た
言
葉
に
、
ひ
ま

り
が
ニ
コ
ッ
と
笑
っ
た
。

陽
菜
が
そ
れ
を
見
て
、
そ
っ

と
小
さ
く
拍
手
を
送
っ
て
く
れ

る
。「先

生
、
ま
た
名
前
を
呼
ば

れ
て
ま
す
ね
。」

「
そ
う
だ
ね
。」

週
に
2
日
で
も
、
も
う
一
度

名
前
を
呼
ば
れ
る
自
分
が
い

る
。
そ
れ
だ
け
で
、
十
分
だ
と

思
え
た
。
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CoCoで 1番高いもの♡
作mito



GROW.GLOW.FLOW ！

共に学び、 輝き、 心地よく進もう！

6 月 25 日
楽でやさしい　体と健康美の食講座

【月テーマ別・どこでも参加OK】
毎月第４木曜日 10:30 ～ 11:30　 3,850 円
管理栄養士　平島さゆり

6月 18 日スタート
子育てが面白く楽しくなる♪
子育て占星術

【単回OK・継続講座】
第 3木曜日 10:30 ～ 11:30　
3,300 円
Salon-S-　
星読みメッセンジャー東村紗弥花

会員価格で受講するには ILC カルチャー倶楽部への入会が必
要です（月額 330 円※当月無料）非会員でも、１講座につ
き 220 円プラスでご受講が可能です。月に１講座でしたら
非 会 員 が お 得。 ２ 講 座 以 上 で し た ら 会 員 が お 得 で す ♪
各講座とも定員は最大で 6 名、気になる講座はお早めにご予
約ください。

講座案内が新しくなりました！
予約もとってもスムーズに

６月　脂質異常・コレステロール対策
７月　血糖値対策
８月　BMI25 以上　健康的に痩せたい

6 月 23 日スタート
インフルエンサー＆カメラマンが伝える
お仕事の為のインスタ魅力発信講座　
伝え方＆繋がり方

【単回OK・継続講座】
第 4 水曜日 10:30 ～ 13:00
6,600 円
 webmadamfi t　山本美千子　

講座一覧はこちらから

ILC カルチャー俱楽部は新宮 CoCo スクエア内のカルチャースクールです



学びを彩る人　Vol.9 資格取得・スキルアップ・趣味の仲間づくり　

　　ILCカルチャー俱楽部講師の素顔やストーリーを少しだけ。毎号ご紹介していきます。

「
薫
物
屋
香
楽
（
た
き
も
の
や
か

ら
く
）
を
知
っ
た
瞬
間
、
直
感
で
、

心
の
中
で
ず
っ
と
探
し
て
い
た
何

か
を
見
つ
け
た
気
が
し
た
ん
で
す
」

そ
う
話
す
の
は
、
お
香
講
座
を

担
当
す
る
た
け
ち
よ
先
生
。

お
香
に
は
、
日
本
人
に
昔
か
ら

馴
染
み
の
あ
る
奥
ゆ
か
し
い
香
り

が
あ
り
、
邪
気
を
は
ら
い
、
空
間

を
清
め
る
力
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

お
線
香
の
煙
は
想
い
を
天
へ
届
け

て
く
れ
る
も
の
。
仏
さ
ま
や
ご
先

祖
さ
ま
と
繋
が
り
、
自
身
を
守
り
、

癒
し
て
く
れ
る
存
在
で
も
あ
り
ま

す
。講

座
で
は
「
誰
の
た
め
に
作
る
の

か
」
を
大
切
に
し
、
自
分
や
友
人
、

両
親
、
故
人
へ
の
想
い
を
込
め
て

お
香
を
調
合
し
ま
す
。

練
香
（
ね
り
こ
う
・
炭
で
温
め

て
香
り
を
楽
し
む
お
香
）、
線
香
、

塗
香
（
ず
こ
う
・
手
首
に
塗
る
お

清
め
の
香
）、
文
香
（
ふ
み
こ
う
・

手
紙
や
名
刺
入
れ
に
忍
ば
せ
移
り

香
を
楽
し
む
お
香
）、
匂
い
袋
な

ど
を
手
作
り
で
き
、
同
じ
調
合
で

も
一
人
ひ
と
り
少
し
ず
つ
違
う
香

り
に
な
る
の
も
魅
力
で
す
。
初
心

者
の
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

週
に
2
回
、
日
本
語
学
校
で
教

師
も
し
て
い
る
先
生
。

「
お
香
に
興
味
の
あ
る
海
外
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

一
緒
に
受
講
し
て
み
て
下
さ
い
。

お
香
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
♡
」

講
師
を
ゲ
ス
ト
に
、
リ
ス
ナ
ー
の
皆
さ
ん

と
”
知
ら
な
い
世
界
”
を
楽
し
む
ラ
ジ
オ

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

Y
o
u
T
u
b
e
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
▼
▼
▼

公
式
L
I
N
E
や
講
座
の
詳
細
な
ど

I
L
C
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽
部
の
情
報
は

こ
ち
ら
か
ら
◀
◀
◀

お香　香座　たけちよ
薫物屋香楽 ( たきものやからく ) 認定香司
和の香りで癒される～手作りお香講座

【単回OK・継続講座】
毎月第１金曜日 13:30 ～ 14:30　3,300 円
6 月：練香作り　7月：文香作り
8月：塗香作り　9月：線香作り

※別途、材料費（1,000 円～ 2,000 円程度）

あなたの心を整える、お香の時間



有限会社がんこ本舗様　ローソン新宮夜臼五丁目店様　ローソン古賀美明一丁目店様　ローソン古賀太郎丸店様
酒の NAGASAKI 様　リストランテ　ア・ドマーニ様　たこやき 欒八様　e-GOLF 様　長浜鮮魚卸直営店 米と魚様　
うなぎの重よし様　ピッコロ （P!CCOLO）様　新宮Ｊボウル様　夜臼１区公民館様　多肉植物の生産と販売 Bestie 様
セブンイレブン新宮須川店様　ヘルスケアリンク株式会社様　古民家みかん様（順不同）

◆新宮 CoCo スクエアフリーペーパー「新宮 CoCo 色（カラー）」を設置いただいている会社様または店舗様◆



『新宮CoCo色』に広告を掲載して
企業やお店の宣伝をしてみませんか！
マルシェ等のイベント告知もOKです。
同時に設置していただける会社様、店舗様も募集中です 詳細はこちらから

人⽣後半の⽚づけ方講座

人⽣後半、気⼒体⼒がある今が⽚づけ時！

⾃宅に溜まった物を⽚づけて、人⽣後半を

もっと前向きに楽しく過ごしましょう

人⽣後半の⽚づけのコツを１⽇で学び、

⾃宅の⽚づけに取り組むことができます

i create
HP

2026年7月11日(土) 10:00～16:00

途中休憩60分 会場：そぴあしんぐう

講座料 8,800円（テキスト代込）

カリキュラム

人⽣後半の⽚づけとは

なぜ⽚づけが必要なのか

迷わないための⽚づけの⼿順

⼿放しにくい物との向き合い方

残した物の収納の仕方

講師

整理収納アドバイザー

余傳愛子(よでんあいこ）

お問い合わせ/お申込み

i create 090-7464-5940

お申込みは

こちら





6 月の伝統色　「緑青（ろくしょう）」
くすんだ緑「緑青」のご紹介です。「緑青」は、銅に生じる緑色の錆（さび）の総称をいいます。その色が名前のまま「みどりあお」
であることが由来です。例えばニューヨーク「自由の女神」の薄い緑、あれがブロンズについた錆です。「カラープライマリー」
のHP「誕生月のあなたへ。日本の伝統色」のページでは、その月にあわせて古くから愛されてきた色をご紹介しています。

2026
年
6
月
1
日
発
行

編
集
発
行
：
一
般
社
団
法
人
中
小
企
業
事
業
推
進
機
構

6 月の星占い HOKU☆
スピード感はないものの、着実な動きになってきます。物事を一つ一つ着実に
積み上げて行くように意識しましょう。
今月は身近な人との関係性にスポットがあたります。心地よさ、五感を大事に
しましょう。

【応募方法】
●ペットの写真（1枚）
●あなたのお名前（ニックネームOK）
●ペットのお名前・種類・ひとこと紹介
を明記のうえ、右記
QRコードから
ご応募お願いします

予約は不要です
お友達も一緒に
ご参加ください

毎月第 1 水曜日 12:00 ～　毎月第 1 水曜日 12:00 ～　6 月3 日 ・ 7 月 1 日 ・ 8 月 5 日開催！6 月3 日 ・ 7 月 1 日 ・ 8 月 5 日開催！

場所：新宮 CoCo スクエア　参加費：お弁当代（お弁当持参も OK）




